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Unsere 10 Goldenen Regeln

Respektvoller Umgang - Wir gehen achtsam, fair und wertschatzend
miteinander um.

Grenzen achten - Korperliche, personliche und emotionale Grenzen werden
respektiert.

Sprache bewusst wahlen - Abwertende, beleidigende oder sexualisierte
Sprache hat bei uns keinen Platz.

Keine Gewalt - Jegliche Form von sexualisierter, korperlicher oder
psychischer Gewalt ist tabu.

Ndhe und Distanz - Koérperkontakt findet nur sportlich, im notwendigen
Umfang, respektvoll und einvernehmlich statt.

Transparenz schaffen - Training, Betreuung und Gesprache finden
moglichst offen und einsehbar statt.

Verlasslichkeit zeigen - Wir iibernehmen Verantwortung und halten
Zusagen ein.

Schutz vor Machtmissbrauch - Niemand nutzt seine Rolle, Autoritit oder
Abhangigkeiten aus.

Hinschauen und Handeln - Auffalligkeiten, Grenzverletzungen oder Gewalt
werden nicht ignoriert, sondern aktiv angesprochen.

Ansprechbar sein - Wir férdern eine offene Gesprachskultur und benennen
vertrauensvolle Ansprechpersonen.



