
Hallenbad SIOS

Sporthalle Gymnasium Spiegelsaal SpHD

Gymnasium Sporthalle HB
Ruth-Faber Sekundarschule Sporthalle SpDT

Sporthalle Obernetphen AZ TVE

Bürgerhaus Sohlbach DSSH

Georg-Heimann-Halle TU Turnhalle Unglinghausen
Rundturnhalle Eiserfeld

Tag Zeit Zeit   Gruppe Halle

von    bis von bis ml. wl.

1 mo 15:45 16:45 Disco Ninjas (früher Turntiger) 4 6 x x SSH Damara Krämer 0160/4406385

2 mo 15:30 16:30 Ameisenbande (Eltern-Kind-Turnen) 1 4 x x SpHON Michelle Borutta,Silvia Ossig 15560154853

3 mo 15:30 16:30 Rennmäuse 3 5 x x GHH Lisa Paprotny, Sabine Hennes 0151/23080057

4 mo 17:00 18:00 Geräte Entdecker 5 7 x x GHH Damara (ÜL), Simon, Mia

5 mi 09:20 10:20 Temposchnecken - Eltern und Kind am Vormittag 6Mo 2 x x TU Damara Krämer

6 mi 10:30 11:30 Temposchnecken - Eltern und Kind am Vormittag 6Mo 2 x x TU Damara Krämer 0160/4406385

7 mi 15:20 16:20 Netphener Wichtel 2 3 x x GHH Carolin Verheul, Sandra Mantler, Miriam 0160/4406385

8 do 15:45 16:45 Flitzeflöhe 2 3 x x SSH Janina Ehrlicher,Jessica Durgut

9 do 16:10 17:10
Turnen für Klein-und Kindergartenkinder mit 

Beeinträchtigungen oder Entwicklungsverzögerungen
1 6 x x DSSH Damara Krämer, Alina 0160/4406385

10 fr 15:00 16:00 Kletteraffen 3 5 x x SpHON Corinna Zimmermann 0170/3451320

Damara Krämer 0155/60154853

11 mo 16:15 17:15 Tanzmäuse 6 9 x x SPS Sally Kluge, Emma Zuniga-Velasquez,Alicia Nentwig015560-154852

12 mo 17:00 18:00 Turnen für beeinträchtigte Kinder Klasse 1 - 4 6 10 x x SSH Damara, Sylvia, Janina, Rica 0160/4406385

13 di 15:45 17:00 Ran an die Geräte Turngruppe ohne Wettkampf 8 11 x SSH  Delia Stan 0160/4406385

14 di 15:30 16:30 Zumba Kids x 5 12 x x SPS Jessica Karch 01575/4418048

15 do 16:00 17:00 Ball Kids 5 7 x x GymH Jennifer Groos

16 do 17:15 18:15 Turnen für beeinträchtigte Kinder Klasse 1 - 4 6 10 x x DSSH Damara,Alina,Ilke,Adriana 0160/4406385

17 fr 15:30 17:30 Geräteturnen ohne Wettkampfbeteiligung 7 12 x GymH Aylin Stelzner 0151/40542833

18 sa 10:00 12:00 Le Parkour  + 11 x x SSH Benni Klein                               0171 / 4740141

19 mo 18:30 19:45 Full Body Workout 50  -- − x GHH Nadine Buro

20 mo 19:00 20:00 Full Body Workout 18  -- − x GymH Renate Kölsch-Harrenkamp

21 mo 17:30 18:30 Line Dance   • 16  -- x x SPS Renate Kölsch-Harrenkamp

22 di 08:45 9:45 Full Body Workout 18 -- x AZ TVE Anke Schneider

23 di 10:15 11:15 Gymnastik mit oder ohne Rollator 55  -- x x AZ TVE Marianne Schöler

24 mi 19:00 20:30 Männersportgruppe (Sommer: Fahrradfahren) 18  -- x − GymH Erhard Walle

25 mi 19:00 20:00 Fitnessgruppe 18  -- x x GymH Hermi Menn; Gabi Taugerbeck;Uwe Wahl

26 mi 15:30 16:30 Line Dance  • 18  -- x x SPS Renate Kölsch-Harenkamp

27 mi 16:45 17:45 Line Dance  • Anfänger 18  -- x x SPS Renate Kölsch-Harenkamp

28 mi 18:00 19:00 Line Dance  • Anfänger 18 x x SPS Regina Bender

29 do 20:00 21:00 Full Body Workout 18  -- x SSH Sigrid Zöller; Anke Schneider

Ilke Durgut                                     0171/6270031

30 mo 16:30 18:00 Wettkampf Gerätturnen III 5 11 x SSH Ilke Durgut,Sabine Klör+Helfer

31 mo 18:00 19:30 Wettkampf Gerätturnen II 11 12 x GymH   C. Schmidt;  L. Ponomarenko

32 mo 18.30 20:30 Wettkampf Gerätturnen I 14 17 GymH   C. Schmidt;  L. Ponomarenko

33 mi 16:00 17:30 Wettkamp Gerätturnen 5 10 x SSH St. Kuly; T.Rohwetter, S.Jung,Janina Durgut+Helfer

34 mi 16:00 17:30 KGW II 10 12 x SSH Emelie Jaschke

35 do 15:30 17:00 KGW I 6 x SSH Ilke Durgut, Selina Fiedler

36 fr 15:30 18:00 Gerätturnen 10 14 x GymH I. Durgut; S.Kuly + Helfer

37 sa 10:00 14:00 Wettkampf Turnen bei Bedarf+TGW+TGM x AZ TVE bei Bedarf von allen Gruppen

38 sa 10:00 12:00 TGM-Jugend 12 16 x SSH Emelie Jaschke

39 sa 12:00 15:00 TGW Erwachsene I+III 18 x SSH C.Dirlenbach, C.Schmidt

40 sa 12:00 14:00 KGW I 8 9 x SSH Joline Kuly, Isabell Marosevic

41 so 11:00 13:00 Bei Bedarf x AZ TVE bei Bedarf von allen Gruppen

Bernd Steinebach 0271/3877451

42 di 17:30 18:45 Minis 6 8 x x GymH
Ilona Vankerkhoven/Katharina Plaum, 

Johanna Keßler, Greta Menzel

43 mo 17:30 19:00 C-Jugend weiblich 13 14 x GymH Stergios Tsolakidis, Nina Büdenbender

44 di 16:15 17:30 D-Jugend männlich (mit Siegen) 11 12 x GymH offen

45 di 16:15 17:30 D-Jugend weiblich 11 12 x GymH Thomas Stöcker, Martin Werthenbach

46 di 17:00 18:30 C-Jugend männlich (JSG Eiserfeld) 13 14 x RundTH Jannik Hees

47 di 19:00 20:30 2. Damen 16 x SIOS noch offen

48 di 20:30 22:00 1. Damen 16 x GymH Matthias Hoffmann, Stephan Eckhardt

49 di 20:30 22:00 Herren 16 x SIOS Sven Siemens

50 di 18:45 20:15 A-Jugend weiblich (alle zwei Wochen) 16 x GymH Bernd Steinebach

51 di 18:45 20:15 A-Jugend weiblich (alle zwei Wochen) 16 x SIOS Bernd Steinebach

52 mi 16:15 17:30 E-Jugend gemischt 9 10 x x GymH Thomas Besse, Dennis Stumpe

53 mi 17:30 19:00 B-Jugend weiblich 15 16 x GymH Henrik Menzel. Christoph Stahlschmidt

54 do 16:30 18:00 D-Jugend männlich (mit Siegen) 11 12 x SIOS noch offen

55 do 17:00 18:30 E-Jugend gemischt (nur im So, LA-Zeit) 9 10 x x SSH Thomas Besse, Dennis Stumpe

56 do 17:00 18:30 D-Jugend weiblich 11 12 x GymH Thomas Stöcker, Martin Werthenbach

57 do 18.30 20:00 B-Jugend weiblich 15 16 x GymH Henrik Menzel, Christoph Stahlschmidt

58 do 19:00 20:30 A-Jugend weibl. 16 x SIOS Bernd Steinebach

59 do 19:00 20:30 2. Damen 16 x SIOS noch offen

60 do 20:00 22:00 1. Damen 16 x GymH Matthias Hoffmann, Stephan Eckhardt

61 fr 18:00 19:30 C-Jugend männlich (JSG Eiserfeld) 13 14 x GymH Jannik Hees

62 fr 18:00 19:30 C-Jugend weiblich 13 14 x GymH Stergios Tsolakidis, Nina Büdenbender

63 fr 19:30 21:00 Herren 17 x GymH Sven Siemens

B-Jugend männlich trainiert unter JSG Eiserfeld 15 16 x
RundTH/

SIOS
Andi Marx

Trainings- &  Übungszeiten im TV Einigkeit Netphen 1900 e.V.
HB Siegen, Oberes Schloss

SPS Hauptschulsporthalle Deuz
GymH Hallenbad
SSH Sportplatz Dreis-Tiefenbach

SpHON Aktivzentrum, Haardtstr. 65
BS Deuz Schule am Sonnenhang

GHH

Angebote, die mit • gekennzeichnet sind wird bei Nichtmitgliedschaft ein Beitrag von 3,50 €/Std. in Rechnung gestellt

Angebote, die mit + gekennzeichnet sind, wird zusätzlich zur Mitgliedschaft ein Angebotsbeitrag von mtl. 2,50 € erhoben; Einzug  und Kündigung quartalsweise 

Kurs-Angebote:  Mitglieder + 2,50 €/Std., Nichtmitglieder  + 6,00 €/Std.  Anmeldung über Yolawo auf unserer Homepage

x: mit Zusatzgebühr, siehe Anmeldung bei Yolawo.

Alter Leiter, Ansprechpartner

RundTH

Kleinkindersport (nur nach vorheriger Anmeldung)

Kindersport (nur nach vorheriger Anmeldung)

Jugendsport

Breitensport

Wettkampfgruppen (Gerätturnen, TGW u.KGW)

Handball

Wettkampf Handball

Stand: 16.04.2026
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Tag Zeit Zeit   Gruppe Halle

von    bis von bis ml. wl.

Trainings- &  Übungszeiten im TV Einigkeit Netphen 1900 e.V.
HB Siegen, Oberes Schloss

SPS Hauptschulsporthalle Deuz
GymH Hallenbad
SSH Sportplatz Dreis-Tiefenbach

SpHON Aktivzentrum, Haardtstr. 65
BS Deuz Schule am Sonnenhang

GHH

Angebote, die mit • gekennzeichnet sind wird bei Nichtmitgliedschaft ein Beitrag von 3,50 €/Std. in Rechnung gestellt

Angebote, die mit + gekennzeichnet sind, wird zusätzlich zur Mitgliedschaft ein Angebotsbeitrag von mtl. 2,50 € erhoben; Einzug  und Kündigung quartalsweise 

Kurs-Angebote:  Mitglieder + 2,50 €/Std., Nichtmitglieder  + 6,00 €/Std.  Anmeldung über Yolawo auf unserer Homepage

x: mit Zusatzgebühr, siehe Anmeldung bei Yolawo.

Alter Leiter, Ansprechpartner

RundTH

Kleinkindersport (nur nach vorheriger Anmeldung) Nils Trümper 01590/2457507

64 di 17:00 18:30 Kinder- und Jugendliche 7 12 x x SSH Nils Trümper, Jonas Schäfer

65 do 18:30 20:00 Jugendliche und Erwachsene 13  -- x x SSH Nils Trümper

Lorena Schilling 0176/53949808

66 mo 17:00 17:45 Juniors 02 6 x x HB Roman und Alex

67 do 18:00 18:45 Minis 02 6 x x HB Lorena Schilling und TEAM

68 do 18:00 18:45 Minis 03 6 x x HB Roman Hochhalter und TEAM

69 do 18:45 19:30 Juniors 8 x x HB Lorena Schilling und TEAM

70 do 18:45 19:30 Juniors 8 x x HB Roman Hochhalter und TEAM

71 do 19:30 20:15 Masters 16  -- x x HB Lorena Schilling

72 do 19:30 20:15 Goldis 16  -- x x HB Roman Hochhalter

Stephan Küthe                             02737 / 3128

73 di 17:00 18:30 Wettkampfgruppe Außentraining (Sommer) 10  -- x x SpDT Detlef Ossig,Lorena Breitenbach

74 di 17:00 18:00 Wettkampfgruppe Außentraining (Winter) 10  -- x x SpDt Detlef Ossig,Lorena Breitenbach

75 di 19:00  ???? Lauftreff ab Petersplatz x x SSH Stephan Küthe und TEAM

76 do 17:00 18:30 Wettkampfgruppe Außentraining (Sommer) 10  -- x x SpDT Detlef Ossig,Lorena Breitenbach

77 do 17:00 18:30 Wettkampfgruppe Hallentraining (Winter) 10  -- x x SSH Detlef Ossig Lorena Breitenbach

78 do 18:00 19:30 Lauftreff (Sportplatz Dreis-Tfb.) x x SpDT Übungsleiter nicht immer anwesend

79 Sportabzeichen nach Absprache x x SpDt Detlef Ossig                                    02738 / 8368

80 findet aktuell nicht statt 16 ∞ x x

Pascal Friedhoff 0151 / 11444704

81 mo 18:00 20:00 Schwimmen 18  -- x x Hb Pascal Friedhoff/Nils Nikolai

82 mi 18:00 20:00 Schwimmen 18  -- x x Hb Pascal Friedhoff/Nils Nikolai

83 ?? ???? ???? Radfahren,Laufen 18  -- x x ?? Nach Absprache

Gaby Damm 02738 / 1386

84 mo 18:15 19:15 Kraft & Dynamic x x AZ TVE Anne Guntermann 0175 / 2134194

85 mo 18:15 19:15 Yoga x x AZ TVE Natascha Gutje 0177/1721770

86 mo 19:30 20:30 Yoga x x AZ TVE Natascha Gutje 0177/1721770

87 mo 19:30 20:30 Body Workout x x AZ TVE Sandra Jüngst 0175 / 2288218

88 di 09:10 10:10 Rückengymnastik x x AZ TVE Janina Stötzel 0170 / 4756941

89 di 10:30 11:30 MamiLicious x AZ TVE Janina Stötzel 0170 / 4756941

90 di 19:15 20:15 Piloxing x x AZ TVE Yvonne Schäfer 0179 / 1401359

91 di 17:00 18:00 Selbstverteidigung für Kinder 6 10 x x AZ TVE Holger Wiederstein 0160/6379019

92 di 18:00 19:00 Selbstverteidigung für Kinder x x AZ TVE Holger Wiederstein 0160/6379019

93 mi 09:00 10:00 Rückengymnastik x x AZ TVE Katharina Weis 0160 / 1889608

94 mi 10:15 11:15 Rückengymnastik x x AZ TVE Katharina Weis 0160 / 1889608

95 mi 18:45 19:45 Rückengymnastik Männer x AZ TVE Alisa Flender 0170/8991210

96 mi 18:30 19:30 Qigong/Sportraum 3 x x AZ TVE Silvia Ossig 0151 / 61422763

97 mi 19:15 20:15 Zumba  13 x x BS Jessica Karch 01575/4418048

98 mi 20:00 21:00 Rücken aktiv x x AZ TVE Janina Stötzel 0170 / 4756941

99 do 08:00 09:00 Yoga x x AZ TVE Katharina Weis 0160 / 1889608

100 do 09:15 10:15 Pilates x x AZ TVE Katharina Weis 0160 / 1889608

101 do 17:00 18:00 Pilates x x AZ TVE Janina Stötzel 0170 / 4756941

102 do 18:30 19:30 Rücken fit x x AZ TVE Sandra Jüngst 0175 / 2288218

103 do 19:35 20:35 Step Aerobic & Gym (pausiert) x x AZ TVE Sandra Jüngst 0175 / 2288218

104 fr 17:45 18:45 Mobility und Stretch x x AZ TVE Anke Schneider 0178 / 4574571

Anmeldungen bei Anke Schneider   02737/2138270

105 mi 18:00 19:00 Herzsportgruppe 1 x x GHH Anke Schneider,Dr. Michael Gläsner 

106 mi 19:15 20:15 Herzsportgruppe 2 x x GHH Anke Schneider,Dr. Michael Gläsner 

Anmeldungen bei Gaby Damm       02738/1386

107 mo 09:30 10:30 Orthopädische Reha x x AZ TVE Bettina Both

108 mo 10:45 11:45 Orthopädische Reha  x x AZ TVE Bettina Both

109 mo 15:45 16:45 Orthopädische Reha x x AZ TVE Nicole Gieseler

110 mo 17:00 18:00 Orthopädische Reha x x AZ TVE Nicole Gieseler

111 di 15:30 16:30 Orthopädische Reha x x AZ TVE Birgit Stötzel

112 di 16:45 17:45 Reha-Gruppe Krebsnachsorge und Orthopädie x x AZ TVE Birgit Stötzel

113 di 18:00 19:00 Orthopädische Reha x x AZ TVE Birgit Stötzel

114 mi 16:15 17:15 Orthopädische Reha x x AZ TVE Bettina Both

115 mi 17:30 18:30 Orthopädische Reha x x AZ TVE Bettina Both

116 do 10:30 11:30 Orthopädische Reha x x AZ TVE Katharina Weis

117 fr 09:00 10:00 Orthopädische Reha x AZ TVE Bettina Both

118 fr 10:15 11:15 Orthopädische Reha x AZ TVE Bettina Both

119 fr 15:15 16:15 Orthopädische Reha x x AZ TVE Silvia Ossig

120 fr 16:30 17:30 Orthopädische Reha x x AZ TVE Silvia Ossig

Kursangebote

Rehasport (Herzerkrankungen)

Rehasport (Orthopädie)

Badminton

Schwimmen

Leichtathletik

Mountainbike

Triathlon

Stand: 16.04.2026


