Kennenlernkurs fiir

Kampfkunst und
Selbstverteldlgung

0 Ab Dienstag, 10.01.2023 | 18:00 -19:00 Uhr

: Fiir Erwachsene jeden Alters mit und ohne
Kampfkunsterfahrung und unabhangig von

korperlicher Fitness oder Kraft.
- J

ﬁ' Sven Wagener (2. Dan)
Jerome Vincent (1. Dan)

a %

Okuden Circle
Haardtstr. 65, 57250 Netphen

OKUDEN CIRCLE

SIEGERLAND
€ TVE-Mitglieder: 2,50€ / Einheit

Gaste: 5,00€ / Einheit



Kampfkunst und Y —
Selbstverteidigung NETPHEN

Wir mochten euch einige Einblicke in unsere Kampfkunst (Kyusho Jutsu / Okuden
Jutsu) und unsere Interpretation einer modernen und effektiven Selbstverteidigung
ermdoglichen.

In einem zeitlich begrenzten Kurs kénnen wir die verschiedenen Themen und Aspekte
nur anschneiden. Es werden Einblicke in alle Thematiken ermaoglicht, diese sind unter
anderem

Theorie (nur ein wenig)

Korpermechanik (spielt bei allen folgenden Punkten eine zentrale Rolle)

Schlag- und Tritt-Techniken (Faust, offene Hande, Knie, Ellenbogen, Schulter, Kopf)
Vitalpunkte und deren Anwendung (Kyusho)

Verschiedene Hebel- und Greif-Techniken



