


Theorie (nur ein wenig)

Körpermechanik (spielt bei allen folgenden Punkten eine zentrale Rolle)

Schlag- und Tritt-Techniken (Faust, offene Hände, Knie, Ellenbogen, Schulter, Kopf)

Vitalpunkte und deren Anwendung (Kyusho)

Verschiedene Hebel- und Greif-Techniken


