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Die Schwimmabteilung Flipper wird sich verdndern und von v an vicht wmelr fiir den
wettkampfschwimmsport, sonderv fir eine Schwimmabteilung stelhen, die dem Alter
entsprechend Schwimmabzeichen vou Bronze bis Gold traiviert und <elbstverstandlich
abnimmt. Bel den Jugevdlichen und Erwachsenen (mit Gold Abzeichen) wollen wir
gemeinsam Ziele vereinbaren, die Vom Trainieren filr dew Rettungsschwimmer bis zun Swim-
Rum-Events viele interessante WMoglichkeitewn bereithilt.,

Dazn trainieren wir zukiinftig anfoeteit an zwel Tagew in der Woche die jeweiligew
Altersgruppen. Ohve viele Worte zu verlieren mschten wir — das Traiverteam Flipper —
euch kurz vorstellen, wie wir uns das zukiinftige Traiving vorstellen und wit euch gestalten
wollen:

Mowtags von 18.00 — 14.00 Uhr: Traiving fitr die Flipper Wivis

Wer? Alle Kinder die bereits ein Seepferdchen Abzeichen haben (max. 12 Kinder):

Was? Hier werden alle Kinder unabhivagio vom Abrer im Lelrschwimmbecken in den
aruvdschwimmarten trainiert. Wir ilben aulerdem dew Paketsprung und den Kopfsprung
sowie das durchgehende Schwimmen im grolen Becken ilber 15 miv. Natiirlich kommt dabei
aunch das Tauchewn vicht zu kure.

®©

Donverstags Von 18.30 — 1445 Uhr: Traiving filr die Flipper Kids

Ziel; Bronze-Abzeichen

Wer? Alle Kinder die bereits ein Bronze-Abzeichen haben @ (max. 20 Kinder).

Was? Wir traivieren v intevsiver die Schwimmtechniken und legen den Fokus auf das
Streckenschwimmen ohme  auhalten itber 20 wmiv in mindestens 2 verschiedenen
Schwimmlagew. Zadem wird in dieser Gruppe das Streckentauchen geilot.

Ziel? Silber-Abzeichen
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Dowverstags von 1445 — 20.00 Uhr: Traivivg filr die Flipper Jumiors

Wer? Alle Kinder die bereits ein Silber-Abzeichen haben (max. 10 Kinder).

Was? Wir traivieren das Streckenschwimmen iber 20 min am Stiick und iiben hierfir den
Startsprung sowie die Wewdetechniken. Daneben erlerwt ihr das Riickenschwimmen wit
aratschschwang und das Transportschwimmen.

Ziel? .:: Gold-Abzeichen

Dovmerstags von 1445 — 20.00 Uhr: Trainivg filr die Flipper Masters

Wer? Alle Erwachsenen und Inhaber des Gold-Abzeichen

Was? Wir trainierew die vierte Schwimmlage und legen den Fokus uwseres Trainivgs
gewmeinsam filr einen bestimmten Zeitraum fest.

Und so geht es also weiter....

~Wir freven uns daranf mit ench aemeinsam die Schwimmalbteilung nen zu gestatten und
mit frischem Wind die zuriickliegende Schwimmpanse schnell vergessen zu ksunen und euch
alle wieder reaelmalio begriiben zu ksunen.

Die neue Ausrichtung der Schwimmabteilung ailt ab sofort. Damit ihr beim Traiving
mitwmachen kinnt, meldet euch bitte bei einew von uns dreien per Whats-App

Nicole Schwedes (wiar Wontags-Traiving): 01742271219
Lorena Schilling: 0176532944509
Peter Franke: 010472977

Tu dew ersten 2 Wochen werden wir die einzelnen Gruppen einteilen. Dazu bitten wir ench
das Kowtaktformular des N-Flow ansgefillt miteubringen und daranf eine Wobilwummer
eivieuntragen, iber die wir ench jederzeit ilber Absagen oder anstehende Veravstaltumgen
mformieren ksunew,

Euer Flipper-Traiverteam

Seite 2von 2



