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Ansprechpartner:
Kleinkindturnen:

Inge Ivanauskas

Tel.: 0172 1718819

Kinder- und Jugendsport: André Dorn Tel.: 02737 2294077
Breitensport: Susanne Hartmann Tel.: 02738 4357
Wettkampfgruppen llke Durgut Tel.: 02738 2690
Geratturnen TGW u. KGW:

Pro Gesundheit: Birgit Stétzel Tel.: 02738 2456
Rehabilitationssport: Birgit Stotzel Tel.: 02738 2456
Fachrichtung Orthopadie: M. u. H. Scholer Tel.: 027388621
Wettkampf Handball: Gavin Naeve Tel.: 02297 80113880
Wettkampf Leichtathletik: Monika Vitt Tel.: 02735 692917
Schwimmen: Peter Franke Tel.: 02737 1368
Wettkampf Triathlon: Florian Scheib Tel.: 0173 5189129
Badminton: Magnus Molina Ramirez Tel.: 0151 588901144
Mountainbike: M. u. R. Wistenhofer Tel.: 02738 681576
Volleyball Mixed Erwachsene: Simon Wukadinowitsch Tel.: 0271 38796583

Termine

15. Jan. Dankeschén-Essen
13./14. Feb. Vorstandsklausurtagung
21. Febr. Bezirkswettkampf Geréatturnen

19:30 Uhr

Olgershausen

Gymnasium

Febr. 2016 Jugendsportlerehrung siehe www.tve-netphen.de
Febr. 2016 Erwachsenensportlerehrung siehe www.tve-netphen.de
27./28. Feb. Fitness-Tag der Frau
18. Mérz Jugendtag 17:00 Uhr ev. Gemeindehaus
18. Marz JHV/Mitgliederversammlung 19:30 Uhr ev. Gemeindehaus
31.03. - 04.04. Fahrt vom Lauftreff zum Halbmarathon nach Prag 2016
23. April Keilerlauf 13:00 Uhr Gymnasium
23. Mai Abteilungsleitersitzung 20:00 Uhr Geschéftszimmer
1.—3. Juli Gillerbergturnfest

Der Vorstand

Prasident Hans Rose hansrose@t-online.de

heimbach-a@t-online.de
mijlinpinsel@hotmail.com
hilmar.schoeler@t-online.de
stefan@schuettenhelm.de
aschneider24@t-online.de

Andreas Heimbach
Markus Linpinsel
Hilmar Scholer
Stefan Schittenhelm
Anke Schneider

1.Vizeprasident
2.Vizeprasident
Sportlicher Leiter
1.Geschaftsfihrer
2.Geschéftsfihrer

1.Kassierer Katrin Menker k.menker@tve-netphen.de
2.Kassierer Jutta Roddey jutta-roddey@gmx.de
Altestenratsvors. Marianne Scholer marianne.schoeler@t-online.de
1.Beisitzer Silvia Ossig dusossig@t-online.de
2.Beisitzer Sigrid Zoller m.zoeller.netphen@t-online.de
Ehrenprasident Ulf Stotzel ulf.stoetzel@t-online.de

seit 1900

Netphen

Biirozeiten Geschaftszimmer
Talstral3e 27

57250 Netphen

jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr
(auBer in den Ferien)

- Neumeldung/Ummeldung
- Bestatigung von Bonusprogrammen
- Lizenzverlangerungen

- Umtausch alter Mitgliedsausweise



Des einzige Bes‘féhda%e ist der Wendel!

Stefan Schiittenhelm, 2 Kinder (8 u. 10 Jah-

re), geschieden, Dipl.-Ing. Elektrotechnik bei der

SMS Siemag in Hilchenbach. Gebdrtiger Dus-

seldorfer aber seit meinem flinften Lebensjahr

ein Netphener. Ich bin in den 80er Jahren in den

Abteilungen Badminton (z.T. auch als Ubungslei-

ter) und Volleyball aktiv gewesen. Es folgten 16

Jahre als Eishockeyschiedsrichter national/inter-

national sowie etwa die gleiche Zeit als 1. Vor-

sitzender des Eisflitzer Netphen e.V. Seit 2014

bin ich wieder in den Abteilungen Badminton und

Turnen aktiv. Den Kontakt zum Eishockeysport

e ol R pflege ich noch als Einzelrichter am Spielgericht

Stephan Kiithe iibergibt sein des Landes-Eissportverbandes NRW e.V. Neben

Amt an Stefan Schiittenhelm Badminton zahlen Geocaching, Wandern, Fahr-

radfahren, Camping, Kochen, Lokalpolitik und

Sauna zu meinen Hobbies. Anfang 2014 wurde ich zum 1. Geschaftsflihrer gewahit. Ein Verein wie

der TVE Netphen gehdrt zu den wichtigsten Stlitzen unserer Gesellschaft. Er soll Heimat fur ein

friedliches, freundliches, integratives und sportliches Miteinander liber Generationen hinweg sein.

Er ist eine kulturelle Bereicherung fir die Burger der Stadt Netphen und deren Nachbargebiete.

Diesen Anforderungen gerecht zu werden, sehe ich als die wichtigste Motivation bei der Vorstands-
arbeit

g‘fe(lehausscbreibuh% for 1. Kessierer,

2. l/izeprés&o'ewf wnd 2. Geschefstilrer

Bis zum 18.03.2016 halten wir fiir dich den Platz frei!
Die beruflichen und persénlichen Gegebenheiten haben sich bei uns so geandert, dass wir leider
nicht mehr die Méglichkeit haben werden im Vorstand mitzuwirken.

Wir gehdren zum geschaftsfiihrenden Vorstand. Wir suchen drei Personen. Zwei davon sollten sich
idealerweise mit Buchfiihrung oder Bankgeschéften auskennen (1. Kassierer, 2. Geschaftsfihrer),
bei der anderen Position (2. Vizeprasident) wiinschen wir uns jemanden, der kreativ im Team mit-
arbeiten méchte und gerne mit Menschen zusammen ist.

Es ware so toll, wenn du dich trauen wurdest. Kontaktiere uns, wir beantworten gerne alle deine
Fragen.

Katrin, Anke und Markus

PS.: Nicht vergessen! Wir warten auf dich ... ruf an, mail uns!
Katrin: E-Mail: k.menker@tve-netphen.de
Anke: E-Mail: aschneider24@t-online.de
Markus: E-Mail: mjlinpinsel@hotmail.com
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Ein Leben it gporfvereih vereint’
Gemeinsam in Form seit 45 Jahren im TVE Netphen:
Unser Parship war 1968 der Turnverein Jahn Siegen.

Nach erfolgreichen Jahren im TV Jahn Siegen erfolgte der
Wechsel zum TVE Netphen. Gefiihlte Millisekunden, statt

11 Sekunden, dauerte es bei einer Veranstaltung der Hand-
ballabteilung und es war um uns geschehen. Bis heute!

Stationen Peter:

1970 — 1973 Spieler der Handballabteilung

1973 — 1992 mit Unterbrechungen Ubungsleiter /
Trainer der Jugend-, Damen-, Mannermannschaften
1984 — bis heute Ubungsleiter der Ménnerturner
Mehrere Jahre Vorstandsmitglied — Pressewart
bzw. als Mannerturnwart Mitglied im Turnerrat.

Stationen Gabi:

1970 Grindungsmitglied und Spielerin der Handball-Damenmann-
schaft. Nach einem Abstecher als Badminton-Spielerin bei der RTG
Weidenau und der TSG Siegen Riickkehr zum TVE Netphen.

1982 — 2002 Spielerin und Abteilungsleiterin der Badmintonabteilung
2014 bis heute Ubungsleiterin Turnfrauen

(montags: Georg-Heimann-Halle).

1982 — 1999 Vorstandstatigkeit als Beisitzer

1999 — 2012 1. Kassenwartin.

Friiher wie heute macht uns das Vereinsleben Spal3. Wir haben viel
erlebt und tolle Freundschaften geschlossen, die bis heute noch anhal-
ten. Nicht zu vergessen sind die vielen Feste der Abteilungen

und des Gesamtvereins in der Georg-Heimann-Halle.

Ein besonderer Hohepunkt war natiirlich unser 100 jéhriges Vereins-
jubildaum. Die Veranstaltungen im Festzelt und der abschlieRende
Festzug waren einfach Spitze. Fur die Zukunft wiinschen wir uns,

dass der Verein weiterhin auf viele Idealisten bauen kann und so seine
Form beibehalt.

Gabi und Peter Bieke



Nountainbil. e

Nounteinbilen i schonen Johannlond

Seit dem 01.07.2015 gibt es einen Shooting-Star im TVE — die Trendsportgruppe: Mountainbike

Wir sind immer zwischen 12 und 18 Radler und fahren meist in zwei Gruppen. Treffen ist von
Ostern bis Oktober immer mittwochs um 17:30 Uhr und in den Wintermonaten, wenn das Wetter es
zulasst, von Oktober bis Ostern samstags um 15:00 Uhr auf dem Marktplatz bei Stella.

Wir fahren fast immer andere Strecken und jeder darf gerne Wiinsche auf3ern. Die Schnellen fahren
dann mal noch einen Schlenker mehr oder einen kniffligen Trail und dann treffen wir uns wieder und
lassen meist den Abend gemditlich bei einem Radler in Wickels Huus ausklingen. Mittlerweile haben
sich 28 Mountainbike-Freunde zusammengefunden. i .

Méochtest du mitmachen? Dann nimm mit uns Kontakt auf: |, +*

Marion oder Roland Wistenhéfer

Tel.: 02738 688576 E-Mail: 1hellesweizen@freenet.de
Ostern — Oktober: mittwochs 17:30 Uhr

Oktober — Ostern: samstags: 15:00 Uhr
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[iclblicl. euf des Londesturnfest in Siecseh(
dewecjeh—Erleézeh—giegeh

Die Turnerinnen haben sich im TGW und JWK
bewegt, haben viel erlebt und fiihlten sich mit
sehr guten Leistungen und Ergebnissen, als
Sieger! Alle Mannschaften gaben ihr Bestes.
Auf Rheinisch und Westfalischer Ebene erfreu-
ten wir uns im TGW Uber zwei 2. und einen 3.
Platz. Dies war gleichzeitig die Qualifikation und
das Ticket zum Deutschen Bundespokalwett-
kampf, der im Oktober in Karlsruhe stattfand.
Die Madchen bewiesen in verschiedenen Dis-
ziplinen ihre Starke! Dieses Jahr versuchte sich
die Mannschaft der TGW Erwachsenen aber-
mals im Singen! Dafiir fiel das Schwimmen aus!
Lena Zoller erarbeitete mit viel Flei® das Ge-
sangstlick. Aus Zeitmangel musste oft das Han-
dy mit WhatsApp herhalten! Viel Zeit blieb nicht
zum Proben. Keiner von uns konnte einschat-
zen, mit welcher Punkizahl uns das Kampfge-
richt einstufen wiirde. Waren es 8 Punkte we-
niger oder mehr? Die Damen hatten ihr Lied
bravurds vorgetragen und Lena Z6ller wurde fir
ihren Fleil® mit 9,6 Punkten belohnt! Freudentra-
nen liefen, Gansehaut pur. Es war einfach toll
zu sehen, wie sich alle in den Arm nahmen und
jubelten.

Jubeln durften auch die Madchen von Cindy
Klockner und Christina Bruch. Sie bewiesen
ihre Schnelligkeit in der Disziplin ,Staffellauf!
Sie liefen wie der Blitz, ohne das Staffelholz zu
verlieren. Im Endeffekt wurde eine Punktzahl
von 8,9 festgeschrieben. Fir Turnerinnen ist
dies eine super gelaufene Zeit. Die 10 Punkte-
marke erreichen fast nur reine Leichtathleten.
Wir aber mussen in allen Disziplinen (Boden-
turnen, Tanzen, Laufen, Werfen und Singen)
Leistung zeigen, um ein gutes Gesamtergebnis
zu erzielen!

Die TGW Jugendmannschaft unter der Leitung
von Damara Kramer, Kristin Klappert, Sara
Jung (Bodenturnen, Medizinballweitwurf) und
Lena Zéller (Tanz) zeigte ihr Kénnen schon im
April beim Winterhallenwettkampf in Witten/
Bommern. Dort sicherten sie sich den 1. Platz
und diente somit fiir eine gute Vorbereitung auf

das Landesturnfest. Damara Kréamer (Boden-
turnen) und Carina Schmidt (Tanz) zeigten ihr
Konnen im Kampfgericht!

Erstmals durften wir in unserer Laufbahn bei der
~Show der Sieger” mit dem Lied und mit dem
fetzigen Tanz der Jugend auftreten. Ein super
Gefihl!

Mit finf Mannschaften starteten wir einen Tag
spater im JWK (Jugendwettkampf mit den Dis-
ziplinen: Bodenturnen, Mini-Tramp, 100 m Lauf,
Schlagball und einer Zusatzaufgabe, die jeweils
am Wettkampftag erst bekannt gegeben wird!
Die Siegerliste zeigte fir den TVE Netphen:
Vier 1. und einen 2. Platz!

Der Spall kam bei all den Wettkdmpfen trotz-
dem nicht zu kurz! Der Ausrichter des JWK Gre-
miums war der Meinung, dass wir unbedingt
den nachsten Wettkampf in Netphen ausrichten
sollten!

Gesagt - getan: Termin — 11. September 2016
Zum Hohepunkt zahlte fiur uns die Turngala und
das National Danish Performance Team.

Zum guten Schluss erwarben wir unseren heify
ersehnten Sprungtisch.

Far unser Training und fir jede Altersklasse ist
dieses Gerat auf jeden Fall eine Bereicherung!

Vielen Dank an die vielen Helfer und Spender,
die uns halfen diesen Traum zu verwirklichen!

llke Durgut
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Aterstorl. wd uenschlos, — Lo Tog we jrder cudere

Der 4. Juni 2015 war ein strahlend schoner Tag,
Schwimmbadwetter ...

Nicht fir uns und die 25 Kinder aus den Grup-
pen der 4 - 6 Jahrigen, die mit ihren Eltern zur
Generalprobe flur die Kinderturnshow “Affen-
stark und Léwenschlau® in die Siegerlandhalle
gekommen waren.

Seit Monaten hatten wir in den Gruppen den
»1affi-Tanz“ gelibt und waren Uber Mattenber-
ge und Kasten geklettert zu dem Lied ,Es ist
so wunderbar zu leben®. Jetzt wollten wir das
gemeinsam mit 200 anderen Kindern auffiihren.
Doch nach der Generalprobe konnte keiner so
recht glauben, dass das klappen wirde.

Zwischen Generalprobe und Auffiihrung blieb
zum Gllick etwas Zeit zum Erholen, rund um die
Siegerlandhalle konnte man einiges erleben.
Keine Pause hatten unsere ,Make-Up-Artists®
Julia und Sandra, die die Kinder in Tiger, Lowen
und wilde Bienen verwandelten. Um 15:00 Uhr
war es dann soweit ... viele Zuschauer waren
gekommen, um mit Taffi, Paul und den Kindern
ins Grasléwenland zu reisen. Wir erlebten eine

tolle Show, ein besonderes Erlebnis fir alle, die
dabei waren. Alles klappte wie am Schniirchen.
Zur Erinnerung gab es fiir die Kinder eine Lun-
chbox mit

SiRem und
einer  Fris-
bee-Scheibe
und fir die
Ubungslei-
terinnen ein
Glas Sekt.
Als Danke-
schon unse-
rerseits ver-
brachten wir
mit den Turn-
showkin-
dern einen
spannenden |
Nachmittag
auf dem Western- und Indianerfest in Biihl.

Affensterl. und [Bwenscheu

All das ware ohne die Unterstlitzung der Eltern
nicht moglich gewesen. Dafiir méchten wir,
Andrea und Inge, uns sehr bedanken.

“ g Wir sab;l.-eth Lr deu



Im Sommer 2014 startete eine Familie aus dem Allgau mit Wittgensteiner Wurzeln einen Sponso-
renlauf fur ihre jlingste Tochter Lotti, die eine Delfintherapie bendétigte, mit dem Thema ,Laufen fiir
Lotti“.

Prima Idee, fanden die Eltern-Kind-Turngruppen: Wir turnen fiir Lotti.

In jeder Turnstunde war das Lotti-Schwein dabei und sammelte Spenden, immerhin 77,00 €.

Wir nahmen Kontakt zu der Familie auf, sie bedankte sich und meldete sich danach nicht mehr.
Wir warteten das Ferienende ab, keine Reaktion.

Daraufhin entschieden wir uns, das Geld an Helen Marie Mantai aus Brauersdorf zu spenden, die
dringend einen Treppenlift bendtigt. Obwohl die Familie eigentlich nur ,2. Wahl“ war, hat sie sich
Uber den Betrag von aufgestockt 100,00 € gefreut.

Auf diesem Weg mochte ich mich nochmal bei allen Eltern und Kindern bedanken, die das
Lotti-Helen-Schwein gefittert haben.

Inge Ivanauskas

TVe seit 1900

Netphen eine offizielle Einsatzstelle fiir den Bundesfreiwilligendienst!

Bist du ab August/September 2016 18 Jahre alt, hast Spall an verschiedenen Sportarten und
maochtest in unserem Sportverein ein Bundesfreiwilligen-Jahr absolvieren, dann setzt dich mit uns
moglichst bald in Verbindung!

Dein Ansprechpartner ist Hans Rose, der dir weitere detaillierte Informationen geben wird.

Ruf an oder schreibe eine E-Mail:

Hans Rose: Tel.: 02838 2306,

E-Mail: hansrose@t-online.de Der Bu ndes_
freiwilligendienst

BFD 1!

Der Bundesfreiwilligendienst




Buffet, Getranken und abwechslungsreichem
Unterhaltungsprogramm bis tief in die Nacht
konnte im Freizeitbad Netphen eine richtige
Urlaubsstimmung aufkommen und der eine
oder andere nochmal schnell vom Alltag tief
abtauchen.

E ith\CLw IMGL nb’f'&hCLwCh

Nachdem der erste Zeltlager-Termin der
Schwimmabteilung des TVE Netphens im
Juni buchstablich ins Wasser fiel wurden die
Schwimmer, Eltern und Trainer beim zweiten
Anlauf am zweiten Schulwochenende rundum
reichlich entschadigt. Bei schonstem Sonnen-
schein, angenehm warmen Temperaturen,

bester Laune aller 50 Teilnehmer, reichlichem

Schwimmtechnil.~ICurs

Unter professioneller Anleitung von Pe-
ter Franke gab es dieses Jahr wieder einen
Schwimmtechnikkurs, der bei den herrlichen
Sommertagen im Freibad stattfand. Weil die
Teilnehmerzahl begrenzt war und es nicht an
Nachfrage mangelte, wurde sofort anschlie-
Rend im Herbst ein neuer Durchgang im Hal-
lenbad gestartet. Wer auch mal wissen will, wie
man kraftsparend und elegant schwimmt und
sich fur den nachsten Kurs anmelden méchte,
kann weitere Informationen auf unserer Home-
page, Abteilung Schwimmen, finden oder sich
direkt mit Peter in Kontakt setzen.

Peter Franke - Abteilungsleiter -
Trainer C-Lizenz

Tel.: 02737 1368 Mobil: 0160 6472977
p.franke.1963@web.de
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W@M@VDT@W
Sedfirol-Towr 2015

g Die traditionelle Fronleichnams—Tour begann in diesem
Jahr am ersten Ferienwochenende, Ende Juni.
Frohgemut und erwartungsvoll machte sich die 11kopfi-
ge Truppe auf in Richtung Stiden nach Pedraces, dem
Hauptort der Gemeinde Badia im Gadertal.
Auffallig waren nach der Einfahrt ins Gadertal die drei-
"ﬁ sprachig gehaltenen offiziellen Schilder auf Deutsch,
Ladinisch und ltalienisch. Was erwartete uns am Ziel,
- dem Hotel Serena? Ein grandioser Ausblick auf die gi-
gantischen Felsmauern des Helllgkreuzkofels tolles Essen und tolle Unterbringung, ein grofziigi-
ger Wellnessbereich und fantastische Gastgeber. So plante und fiihrte uns der Chef des Hauses,
Bergfuhrer Karl Crazzolara, auf den drei Tagestouren. Auf diese Weise bekamen wir auRergewdhn-
liche Einblicke in die grandiose Bergwelt der Dolomiten.
Dabei lernten wir im Naturpark Senes-Fenes die Almgebiete Fodara Vedla und Senes kennen,
wobei der Abstieg Uber das alte steile KriegsstraRchen mit vielen Kehren nach Pederi uns viel
Respekt abforderte. Unterwegs gab es bei herrlichem Sommerwetter eine herzhafte Abkuhlung in
einem etwa 5 °C “warmen“ Gebirgsbach.
Hochst interessant war die Gegend um die Cinque Torri. Hier wurden wir ernst, denn der Weg
flihrte uns durch die Stellungen der italienischen Alpini, die sich im 1. Weltkrieg einen mérderischen
Kampf mit den Osterreichischen Kaiserjagern lieferten.
Unsere Wanderungen wurden stets begleitet von der groRartigen Aussicht in die westlichen Dolo-
miten, zur Puez- und Geisler-Gruppe, zum Peitlerkofel, zur Prolongia-Settsass-Gruppe und zur Sel-
la, dem Zentrum der ladinischen Dolomiten. Und im Hintergrund leuchteten fast immer die Schnee-
felder der Marmolada im Sonnenschein.
Unvergessliche Eindriicke wirken bis heute nach.
Autor Peter Bieke
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Hard, harder — oder einfach nur

Frank Hardenack 24.04.2015

Netphen. Frank Hardenack (Neuenkleusheim)
und Katrin di Teodoro (TV Eichen) sind die Sie-
ger im Hauptlauf Uber 10,5 Kilometer beim 8.
Netphener Keilerlauf. Insgesamt 233 Lauferin-
nen und Laufer (111 im Hauptlauf) gingen bei
gutem Wetter an den Start. Es war der zweite
Lauf der dreiteiligen SVB-3-Stadte-Tour. Das
Organisationsteam um Stephan Kiithe hatte
wahrlich einen guten Draht “nach oben”. Alle
Starts, ob Bambini, die Schiilerlaufe tiber 1 und
2 km, der Jedermann-Lauf Gber 6,5 km und der
abschlieende Hauptlauf Uber 10,5 km gingen
bei trockenem Wetter Uber die Bihne. Zwi-
schendurch drohten schwarze Wolken, doch
erst als die letzte Lauferin das Ziel erreichte,
fielen die ersten Tropfen. “Wir haben Glick
gehabt”, freute sich Kithe. Mit der Teilnehmer-
zahl lag der TVE Netphen mit 233 auf Vorjah-
resniveau (234) — im Hauptlauf waren es sogar
sieben Starter mehr. Wer beim Netphener Kei-
lerlauf antritt, der muss Berglaufqualitadten mit-
bringen und darf steile Anstiege nicht scheuen.
Vom Start am Gymnasium Netphen auf 324 m
G. NN geht es hinauf in Richtung “Homerich”,
innerhalb der ersten 4,2 km haben die Volks-
laufer 181 m Hohendifferenz zu Uberwinden.
Und so lief manch ein Neuling auf der Strecke
mit ein paar Flichen auf den Lippen dem Ziel
entgegen. Den “Mann des Tages”, Frank Harde-
nack aus Neuenkleusheim, konnten die Berge
nicht schocken. Der harte Hardenack enteilte
locker dem Feld, schien nicht mal aus der Pus-
te zu sein, schenkte dem Fotografen noch ein
Lacheln und siegte schlieRlich bei seiner Pre-
miere in Netphen in 39:37 Minuten. An die Sie-
gerzeiten der Vorjahre und damit auch an den
Streckenrekord kam er jedoch nicht heran. Auf
der neuen Strecke (ab 2012) Gber 10,5 km ge-
wann Thomas Braukmann 2012 (TSG Helber-
hausen/39:12 min.) und 2014 (TuS Deuz/39:06
min.), Lukas Engelbert (Team TVE Netphen)
war der Sieger 2013 (39:23 min.). Zweiter im
Gesamteinlauf wurde Anno Dallmann vom
TuS Deuz in 40:49 min. Er vertrat die Deuzer
Laufergilde. Dritter im Gesamteinlauf beim

Netphener Keilerlauf wurde Matthdus Gruben
(TSVE Bielefeld) in 41:00 min, auf Platz vier
lief Triathlet Pascal Friedhoff vom Team TVE
Netphen in 41:28 min und auf den fiinften Rang
kam Frank Queifler vom TuS Mdusen in 41:58
min (1. M45), der in den beiden Vorjahren je-
weils Zweiter wurde (2014: 41:13/2013: 41:14)
und der 2012 auf Rang drei landete (42:19). Auf
den weiteren Platzen folgten Sascha Séhngen
(Team TVE Netphen/42:18/1. M40), Frank Fors-
ter (TV Langenholdinghausen/42:36/1. M55),
Mike Latsch (RSV Daadetal/42:43/2. M35),
Timo Bohl (Sportfreunde Edertal/43:07/1. MHK)
sowie Claudius Klein (Stoffwechselschmiede)
als Zehnter in 43:40 Minuten (4. M30). Ein Abo
auf die Kategorie “Altester Laufer im Feld” hat
derzeit Werner Stocker (TuS Erndtebriick).
Der 76-Jahrige 3:30-Stunden-Marathonlaufer
(!) zeigte in 52:59 wieder einmal manch einem
Jungspund die Hacken. (Frank Steinseifer,
www.laufen57.de) Rundherum zufrieden war
Lauftreffleiter Stephan Kithe und seine Helfer
mit der Organisation und Durchfiihrung des 8.
Netphener Keilerlaufs. Jedoch mehr Teilnehmer
aus der groRen TVE Familie wiinscht sich Ste-
phan Kithe.

Viele Fotos kénnen unter
www.laufen57.de/?gallery=8-keilerlauf-netphen
eingesehen werden.

Den nachsten Termin kénnen sich alle Interes-
sierten fur den 23. April 2016 in den Kalender
eintragen.
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Am letzten Mittwoch vor den Sommerferien ist
bei uns Grillen angesagt. Gut versorgt mit Grillgut
und Getranken aller Art konnten wir den Abend
im Wandertreff (Grillhitte) Nenkersdorf genief3en.
Da das Wetter noch nicht so richtig mitspielte, war
die wunderschone Hitte von Bernd Osenberg
mit Uber 40 Leuten gut gefiillt. Zwei Tage spater
fand unsere Tagesfahrt mit dem Busunternehmen
IDEAL an den Rhein statt. Einen schénen Tag am ;
Rhein, versprach der Reiseanbieter, und so war o

es auch. Uber den Westerwald, vorbei an Kob-

lenz ging es nach Boppard. In der romantischen Stadt am Mittelrhein kann man Uber 2 000 Jahre
Kulturgeschichte erleben. Mit dem Hermannchen (Quittenlikér) wurde die Gruppe zum leckeren
Eintopfessen in einem gemditlichen Lokal empfangen.

Eine Schifffahrt auf dem Rhein bis St. Goar bot einen herrlichen Blick auf zahlreiche Burgen und
Schlésser. Zum spateren Nachmittag gab es Kaffee und Kuchen, bevor die Rickfahrt ins Sieger-
land anstand. Ein Ferienprogramm — wie jedes Jahr — wurde ebenfalls angeboten. Bogenschielen
- eine Freiluftveranstaltung in Hilchenbach-Grund, die die Bogensportabteilung Grund speziell fir
unsere Herzsportler anbietet. Es bleibt den Teilnehmern dann freigestellt, ob sie aktiv (nach ent-
sprechender Einweisung und unter Sicherheitsvorkehrung) oder passiv dabei sein wollen. Der Ke-
gelabend darf naturlich nicht fehlen in den Ferien, und so fand dieser Anfang August im Restaurant
Ginsberger Heide statt. Nach dem Motto ,Spal® und Freude* mal nicht in der Halle, ist die Begeis-
terung bei allen Veranstaltungen sehr groR.

Sabine Latsch - TVE Herzsportgruppen — Netphen, 02.07.2015
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Uhrzeit: Mittwochs 20:00 - 22:00 Uhr
Einfach mal vorbei schauen!
Ort: Sporthalle der Realschule Netphen

A
Traingsinhalte: Ausdauer, Kraft, Dehnen, Koordination,
Fall- und Rollschule, Techniken der Selbstverteidigung am -

Partner, Schlage, Tritte, Hebel, Bodentechniken. 4 "
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Jedes Jahr ein besonderes Ereignis und so
nutzten 14 Madchen die Gelegenheit zum Zel-
ten. Die KGW-Madchen unter der Leitung von
Louisa Stotzel, Cinja Weigel und Marie Stahler,
erreichten bei ihrem ersten Wettkampf den 6.
Platz. lhre Gruppenibung am Boden und die
Tanzvorfiihrung konnten sich sehen lassen. Sie
erhielten viel Beifall! Die Trainingsarbeit eines
ganzen Jahres hat sich gelohnt. Wir gratulieren
auch den anderen erfolgreichen Turnerinnen zu
dem 1., 2. und 3. Platz!

Hintere Reihe: v.li.n.re. Katrin Winter, Marie Weber, Ina Meiswinkel, Celyn
Cremer, Jule Herrmann, Jolina Ley, Marla Eling, Kim Diehl, Samira Stotzel

Vordere Reihe: Mia Schréder, Johanna Roth, Maja Ines Klein, Leona Weber,
Neele Klér und Joline Kuly
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Der KSB Siegen-Wittgenstein flihrt in eigener Regie einen Sportabzeichen-
Wettbewerb fir Familien durch. An diesem Wettbewerb kdnnen Familien
mit mindestens drei Angehdrigen teilnehmen.

Als Angehdrige zahlen:

- Vater, Mutter und unverheiratete Kinder.
Die Kinder diirfen max. 20 Jahre alt sein und miissen zum elterlichen Haushalt
gehdren oder sich zur Berufsausbildung, Wehrdienst oder Studium aufRerhalb
des elterlichen Haushalts aufhalten.

- GrolRvater, Grofmitter und unverheiratete Enkel
Die Enkel dirfen max. 20 Jahre alt sein
Es muss mindestens ein Erwachsener am Wettbewerb teilnehmen.
Es werden alle innerhalb eines Jahres (01. Januar bis 31. Dezember)
abgelegten Sportabzeichen-Priifungen gewertet. Egal ob diese in der Schule, in
einem Verein oder sonst wo abgelegt wurden.

Zur Beantragung des Familiensportabzeichens benutzen Sie bitte das
entsprechende Formular und reichen Sie die einzelnen Priifkarten der Erwerber mit
ein. Der KSB Siegen-Wittgenstein belohnt die erfolgreichen Teilnehmer am

Familiensportabzeichen .
mit einer gemeinsamen @@ @
Urkunde und einer 10 €

Sondermiinze

(offizielles Zahlungsmittel) @@ @

Bleib fit — mach mit! Tl

Nun hat auch Manfred Pfitzner, so wie seine Frau Marlies
bereits vor 2 Jahren, das Sportabzeichen zum 30. Mal geschafft
und sogar in Gold!

Der Vorstand des TVE gratuliert beiden herzlichst!

Wer beim Einzelsportabzeichen oder dem Familiensportabzeichen
mitmachen méchte, wendet sich fiir weitere Informationen an seinen Ubungsleiter oder
Detlef Ossig Tel.: 02738 8368

Gemeinsam TREU dem Sport verbunden,

Gemeinsam VIEL Spal} gehabt,

Gemeinsam ETWAS unternommen,

Gemeinsam das SPORTABZEICHEN eingesackt,
Gemeinsam in NETPHEN im Verein und du bist nie allein!
Auch das ist eine gute Basis flr eine lange Beziehung!
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Warum, wieso, weshalb? Was kann man zur Verbesserung der Blutzuckerwerte und des Wohlbe-
findens tun und damit auch das Risiko fiir Diabetes Folgeerkrankungen senken?

Die Losung ist so verbliffend wie einfach: RegelmaRige Bewegung!

Raff dich auf, komm zu uns. Wir tauschen unsere Erfahrungen aus und haben gemeinsam viel
SpaR bei einem abwechslungsreichen Sportangebot in der Halle oder auch schon mal bei tro-
ckenem Wetter mit einer moderaten Nordic-Walking-Tour. Ganz nebenbei férdern wir dadurch die
Koordination und ganz besonders die Ausdauer, die einen wesentlichen Einfluss auf die
Blutzuckerspiegelsenkung hat.

Regelmalig gemeinsam, statt einsam, das motiviert! Probier’s!
Montags: 18:00 — 19:30 Uhr im Gesundheitszentrum des TVE Netphens in der TalstralRe 27

Weitere Informationen bei der qualifizierten Ubungsleiterin:
Angeliki Miller Tel.: 02738 3072864 angeliki0902@gmx.de

Melde dich an bei:
Marianne/Hilmar Scholer Tel.: 02738 8621

Fi‘(’ £7i§ ihS L\OL\C AHEY

Bewegung ist eine der besten Méglichkeiten, ein gesundes und selbstandiges Leben im Alter zu
flinren. Ohne Bewegung lassen im Laufe des Alterwerdens die wichtigsten kérperlichen Funktionen
nach, die Muskeln werden schwacher und die Gelenke werden unbeweglich, die Sandsicherheit
lasst nach. Irgendwann kann man den Alltag nicht mehr allein bewaltigen. Doch diese Prozesse
laufen nicht automatisch ab. Sie lassen sich durch gezielte Bewegung zeitlich verschieben, teilwei-
se sogar verhindern.

Das Angebot ,Fit bis ins hohe Alter” richtet sich an Frauen und Manner ab ca. 70 Jahren, die bisher
wenig oder keinen Sport betrieben haben und die spiiren, dass sie etwas tun missen.

Der Kurs soll den Teilnehmern(innen) Spal an Bewegung vermitteln und dadurch die Lebensqua-
litdt nachhaltig verbessern.

Termin: Dienstags von 10:30 — 11:30 Uhr

Ort: Gesundheitszentrum TVE Netphen, TalstralRe 27 (Hintereingang Norma)
Kosten: € 2,00/Std. fur Mitglieder € 5,00/Std. fiir Nichtmitglieder

Leitung: Birgit Stotzel (DTB-Kursleiterin Sturzpravention und Fit bis ins hohe Alter)
Tel.: 02738 2456 bistoetzel@web.de

Die Teilnehmeranzahl ist auf max. 15 begrenzt.
Der Kurs ist praventionsgeprift und es besteht die Mdglichkeit der Kostentibernahme durch die
Krankenkassen.
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Aufgrund unserer speziell ausgebildeten und qualifizierten Kursleiter(innen) kann die Verordnung
Nr. 56 fir Reha-Sport durch den Haus- bzw. Facharzt ausgestellt werden. Diese wird von den
Krankenkassen anerkannt und die Kosten fiir 50 Einheiten Uber einen Zeitraum von 18 Monaten
Uubernommen.

Reha-Sport-Angebote:

g+‘;+ZQPPGYQ+ Leitung: Claudius Klein

Montags 09:30 — 10:30 Uhr

Montags 10:45 — 11:45 Uhr

Dienstags 16:20 — 17:20 Uhr

Freitags 15:15 - 16:15 Uhr

Freitags 16:30 — 17:30 Uhr

Anmeldung:

Marianne Schéler Tel.: 02738 690119, marianne.schoeler@t-online.de
F)CYZSPOY-(» Leitung: Sabine Latsch
Mittwochs 19:00 — 20:30 Uhr

Mittwochs 20:30 — 22:00 Uhr

Anmeldung:

Sabine Latsch Tel.: 02738 1502, peter.latsch@freenet.de

SPOY+ {I;Y Di06€+i (/L@Y Leitung: Angeliki Vlachos (Miiller)

Montags 18:00 — 19:30 Uhr
Anmeldung:
Angeliki Vlachos (Miiller) Mobil: 0171 7027702, angeliki0902@gmx.de

gPOY'(’ 1 JCY KJCES‘V\GCL\S‘OY%C Leitung: Birgit Stbtzel

Donnertags 17:15 - 18:15 Uhr Frauen
Anmeldung: Birgit Stotzel, Tel.: 02738 2456, bistoetzel@web.de

SPOY+ b@i OS’F@OPOYOS@ Leitung: Susanne Korstian

Freitags 09:00 — 10:00 Uhr
Freitags 10:15 - 11:15 Uhr
Anmeldung: Susanne Korstian Tel.: 02738 2750
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Am 15.08.2015 um 10 Uhr trafen sich in der Sporthalle der Sekundarschule 8 Madchen und Jun-
gen im Alter um die 10 — 14 Jahre und haben sich zum ersten Mal in der Trendsportart versucht.
Mittlerweile hat sich die Gruppenstarke auf 16 erhéht. Habt ihr Lust darauf es auch mal auszupro-
bieren? |hr werdet gefordert und gefordert bis ihr es den Vorbildern des Fernsehens und Internets
nachmachen kénnt. Es macht SpaR, aber “der Weg” dorthin erfordert Durch-
haltevermogen.

Wer Lust hat probiert es einfach samstags um 10 Uhr in der Sporthalle der
Sekundarschule aus und bringt am besten gleich Freund und Freundin mit.
Ihr seid willkommen!! Allesandro, der Coach, freut sich auf euch!

CrosaTraining

AL Jonwer wew i TVE: GF Cross Traiww3 4.5F sk

Kuschel-Fitness war gestern ...! Beim CrossTraining geht jeder an seine Grenzen! Fitnesstraining
auf das Wesentlichste reduziert! Nutzung einfacher Gerate wie Barren, Reck, Sprossenwand,
Medizinballe, Taue, Kasten, Klimmzug- und/oder Reckstangen, Springseile, Sprossenwande,
Turnkasten, Turnringe, Langhantelstange, Kugelhantel/Kurzhantel etc.! Deutliches Absetzen vom
Training in modernen Fitnesstempeln.

Was ist CrossTraining?

1. Es handelt sich um eine neue Kombination von funktionaler, klassischer Ubungen (z. B.
Klimmzug, Liegestiitz, Kniebeuge) des Turnens (z. B. Aufschwiinge, Stiitziibungen), der
Leichtathletik (z. B. Sprints, Spriinge) und des Gewichthebens (Umsetzen, Reilen)
Funktionelle Bewegungsablaufe (physiologische Bewegungsmuster)

Training von Muskelketten (Multi-Joint-Training)

Elementare Ubungen mit eigenem Kérpergewicht oder Hilfsmittel/Trainingsgeraten
Hohe Effizienz und Intensitat durch Berlicksichtigung aller 4 Teilaspekte der Kondition
(Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und Schnelligkeit)

Einsatz im Leistungs- sowie Breitensport

Bewegungsanforderungen wie Laufen, Aufstehen, Rennen, Springen, Heben, Ziehen,
StoRen und Rotationen etc.

8. Individuell an die Bediirfnisse des Trainierenden angepasstes Training

aPrwd

No

Na, interessiert? Komm zum Schnuppern vorbei! Ich freu mich auf dich: Dein Trainer: Fabian Gieseler.
(Infos Uber Ort und Zeit des Trainings, siche www.tve-netphen.de/Zeitplan)

Weitere Infos:
http://www.dtb-online.de/portal/gymwelt/was-ist-gymwelt/fitness-und-trends/4xf-crosstraining.html
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Wie war das nochmal mit Cha-cha-cha, Jive, Langsamem Walzer, Tango und Rumba? Seit der
Tanzschule — Wie viele Jahre ist das nochmals her? — keine Gelegenheit mehr gehabt das Tanz-
bein zu schwingen? Dabei hat das doch so viel SpaR gemacht! Zumba und Linedance ist nicht so
dein Tanzstil? Die traditionellen Tanze sind nie veraltet und halten dich geschmeidig und jung. Es
macht SpaR und man trifft immer gut gelaunte Menschen. Tanzen verbindet auf wunderbare Weise.
Warum nicht als Parchen gemeinsam einen beschwingten Sport betreiben oder als Single dabei
neue Leute kennen lernen?

Komm einfach mal zum Schnuppern vorbei. Die ehemaligen S-Ténzer und langjahrigen Ubungslei-
ter Sabine und Hans-Uwe Stoltenberg heien dich herzlich willkommen.

Beginn: Samstag 09.01.2016 um 16:00 oder 19:00 Uhr
Kursgebuhr: 10 Termine 30 € pro Person

Teilnehmerzahl: mindestens 4 Paare max. 10 Paare

Wo: Gesundheitszentrum, TalstraRe 27, 57250 Netphen

Der Unterricht fur Anfanger und Fortgeschrittene erfolgt
entsprechend der Nachfrage.

Sabine und Kai-Uwe Stoltenberg
Tel.: 0271 43499, E-Mail: hstoltenberg@gmx.de

Riclen alfiv — Bewecb»eh sttt schonen

Neuer Riickenkurs

Termin: Montags 17:00 — 18:00 Uhr

Ort: Gesundheitszentrum TVE Netphen, TalstralRe 27 (Hintereingang Norma)
Kosten: € 2,00/Std. fur Mitglieder, € 5,00/Std. fir Nichtmitglieder

Leitung: Birgit Stotzel

Tel.: 02738 2456 bistoetzel@web.de

Die Teilnehmeranzahl ist auf max. 15 begrenzt.

Der Kurs ist praventionsgepriift und es besteht die Moglichkeit der Kosteniibernahme durch die
Krankenkassen.



HB F GHH Georg Heimann Halle
SPS Sporthalle Gy SpHD | thalle Deuz
GymH Y ium Sporthalle HB L;
SSH porthalle SpDT___ Sportplatz Dreis Ti
SpHON Sporthalle Ober
Nr. Tag Zeit Zeit | Gruppe Alter | Alter Halle Leiter, Anprechpartner
von bis von  bis maénnl. weibl.
Kleinkindersport [ lInge Ivanauskas 0172 1718819
1 | di | 15:30 17:00 |Eltern+Kind Il 1 2 x X SpHON |Sigrid Zsller
2 mi_ 15:15 | 16:30 Eltern + Kind lll 2 4 X X SSH Inge |
3 do  09:00 10:00 |Eltern+Kind I 1 2 X X GHH Inge |
4 do 10:00 11:00 |Eltern+Kind | 2 3 X X GHH Inge
5 di_ 15:00 16:15 | Kil t 4 6 X X SSH Andrea MaaR, Inge
6 | mo 15:30  17:00 |Kinderturnen u. 4 6 X X SSH Inge
Kindersport [ [Andre Dorn 02737 2294077
7 |mo  16:00 | 17:30 E +D Jugend 6 10 X X SSH Betr der GS Netp
8 di 16:00 17:00 Turnen u. 7 14 X X SSH Andre Dorn, Hanna Stricker
9 | do 0 18:00 tu. 6 10 X X GymH | Hannah Kania
10  fr  16:00 17:30  Geréatturnen mit Spiel u. Spass 5 8 X GymH | Miriam i
Jugendsport | [Andre Dorn 02737 2294077
1 \ di_ 17:00  18:30 Turnen u. B 14 18 X X SSH Andre Dorn
12 sa  10:00 12:00 Le Parkour 8 16 X X SSH Ramirez
|Breitensport | | Hartmann 02738 4357
13 | mo 18:30 | 20:00 Frauenturnen2 18 - = X GHH | Gabi Bieke
14 | mo 20:00 | 21:15 Frauenturnen 1, Gymnastik 18 - = X GymH |Renate Kdlsch
15 | mo 18:30 | 19:30 |Line Dance fiir Anfinger ab 16.10.2015 16 - X X SPS Renate Koélsch
16 | di | 17:15 | 18:45 |Sport fiir Altere 40 - X X GHH Marianne Schéler
17 | di | 20:00 | 22:00 Hobby-Gruppe Manner 18 - X GHH Olaf Heupel
18 | di | 19:00 ????  Lauftreff ab Parkplatz 18 - X X SSH Kiithe und Team
19 | do  20:00 | 21:30 |Gymnastik fiir Frauen (Sh 2/3) 18 - = X SSH Birgit Stotzel
20 | mi_ 19:00 20:30  Mannerturnen 18 - X o GymH | Peter Bieke
21 | mi 20:30 22:00 Fitnessgruppe 18 - X X GymH | Gabi Taugerbeck,Uwe Wahl
22 | mi | 20:00 @ 22:00 |Fitness und Selbstverteitigung 18 - x x SSH Kai Schéler
23 | mi  17:45 | 19:00 Line Dance 18 - X X GHH  Renate Kdlsch
24 | so 13:00 | 16:000 Fitness und Selbstverteitigung bei Bedarf 18 - X X GZTVE |Kai Scholer
Wettkampfgruppen Geratturnen; TGW u. KGW like Durgut 02738 2690
25 |mo [17:00 (18:30 TGW Jugend, Disziplin Boden 16 19 X SSH Damara Kramer, SaraJung, Kirstin Klappert
26 |mo [18:30 (20:30  Wettkampfgruppe Geratturnen 1 18 X SSH Cindy Klockner; Sara Jung; Verena Hartmann
27 [mi |15:30 (17:30  Wettkampfgruppe Geratturnen u. KGW 5 10 X SSH I. Durgut; C. Schmidt; L. Stahl; E. Jaschke
28 | mi  16:00 | 17:30 KGW Diszipinen Boden u. Tanz 10 13 X SSH Louisa Stétzel; Cinja Weigel; Marie Stéahler
29 | do 18:30 | 20:00 TGW Jugend 1, Disziplin Boden u. Erw. nach Bedarf 14 18 X SSH Cindy Kléckner; Christina Bruch
30 | fr | 16:00 @ 18:00 Gertturnen 5 16 X GymH | Durgut; D. Kramer; C. Schmidt; J. Hofmann +
31 sa | 12:00 14:00 | TGW Jugend Tanz bei Bedarf 16 19 X GZ TVE |Carolin Coto; Lena Zéller
32 [ Ssa 12:00 15:00 |TGW Gruppen Jgd. 1; 2 U. Erw. 14  offen X SSH C. Kléckner; Ch. Bruch; C. Coto; L. Zoller
33 [ so 11:00 @ 13:00 |TGW Erw. Disziplinen Tanz u. Singen 22 offen X GZTVE |Isabel Coto; Lena Zéller
Pro Gesundheit Birgit Stotzel 02738 2456
34 mo 17:00 @ 18:00 Riickenschule gemischte Gruppe X X GZTVE |Birgit Stotzel
35 'mo 20:00 21:00 |Fitdurch den Winter (ab September) x x GZTVE |Birgit Stotzel
36 | di  19:00 | 20:00 Zumba X X GHH Michaela Lehmann
37 | di  09:15 | 10:15 Riickenschule X GZTVE |Birgit Stotzel
38 | di  14:30  15:30 Mobil und fit im Alter X GZ TVE |Renate Kélsch-Harenkamp
39 | di  17:30 18:30 |Pilates X GZTVE |Renate Kolsch-Harenkamp
40 | di  18:45 19:45 |Pilates X GZ TVE |Renate Kélsch-Harenkamp
41 di | 20:00 | 21:00 Power Gym. X GZTVE |Birgit Stotzel
42 di = 09:30 ???? |Nordic walking X X ?? Renate Kolsch-Harenkamp
43 | di  09:30 10:30 Riickenschule X GZTVE |Birgit Stotzel
44 | di = 18:00 | 19:00 |Lauftreff fiir Anfanger Treffpunkt GZ 14 b X X Birgit Stotzel
45 | mi 10:30 @ 11:30 Riickenschule X GZTVE |Birgit Stotzel
46 |'mi 17:30 | 18:30 Riickenschule X GZ TVE |Birgit Stotzel
47 | mi  18:45  19:45 |Riickenschule X X GZTVE |Birgit Stotzel
48 | mi  19:45 | 20:45 |Riickenschule gemischte Gruppe X x GZ TVE |Birgit Stotzel
49 | do 09:15 @ 10:15 Pilates X GZTVE |Renate Kolsch-Harenkamp
50  do 10:30 | 11:30 Body fit x x GZTVE |Birgit Stotzel
51 | do 18:30 | 19:30 Riicken-Fit x GZTVE |Birgit Stotzel
52 | do 18:00 Nordic walking im Winter 18:30 X X Renate Kolsch-Harenkamp
53 | fr 17:45 | 18:45 Riickenschule gemischte Gruppe X X GZTVE |Birgit Stotzel
54 | fr 19:00 20:00 Yoga X X GZ TVE |Julia Moos

Tanzen

Anmeldungen bei Sabine u. Hans Uwe Stoltenberg 0271 - 43499

55 sa 16:00 17:00

Tanzen ab 09.01.2016 Standard- und Lateinténze fiir
Tanzbegeisterte, Anfénger, Auffrischler und
Fortgeschrittene

X

GZTVE

Sabine u. Hans Uwe Soltenberg
ehemalige S- Ténzer




HB Hallenbad

GHH Georg Heimann Halle

SPS Sporthalle Gy SpHD | thalle Deuz
GymH ium Sporthalle HB L;
SSH thalle SpDT ___ Sportplatz Dreis Tiefenbach
SpHON Sporthalle Obernetphen
Nr. Tag Zeit Zeit | Gruppe Alter | Alter Halle Leiter, Anprechpartner
von bis von | bis mannl. weibl.

Rehabilitationssport

56 'mo | 18:00 @ 19:30 |Diabetes X X GZ TVE |Angeliki Miiller 0171 7027702

57 | mi | 19:00 @ 20:30 |Herzsportgruppe 1 X X GHH Sabine Latsch, Dr.Michael Glasner

58 | mi | 20:15 | 22:00 Herzsportgruppe 2 X X GHH Sabine Latsch 02738-1502

59 | do | 17:15 | 18:15 |Reha-Gruppe Krebsnachsorge X GZ TVE |Birgit Stotzel 02738 - 2456
Fachrichtung Orthopéadie Anmeldungen erforderlich Marianne/Hilmar Schéler 02738/8621

60 | fr | 09:00 | 10:00 Osteoporose X X GZ TVE |Susanne Korstian

61 fr | 10:15 | 11:15 Osteoporose X X GZ TVE |Susanne Korstian

62 'mo | 09:30 10:30 |Orthopadische Reha X X GZ TVE |Claudius Klein

63 | mo | 10:45 11:45 |Orthopéadische Reha X X GZ TVE |Claudius Klein

64 | di | 16:20 @ 17:20 |Orthopadische Reha X X GZ TVE |Claudius Klein

65 | fr | 15:15 @ 16:15 |Orthopédische Reha X x GZ TVE |Claudius Klein

66 | fr | 16:30 @ 17:30 |Orthopadische Reha X X GZ TVE |Claudius Klein
Wettkampf Handball Gavin Naeve 02297 80113880

67 | mo | 17:30 @ 20:00 |Damen1 12 14 X GymH  |Anke Stotzel

68 | di | 17:30 | 19:00 méannl. A-Jugend 16 18 X GymH  Daniel Wickel

69 | di | 19:00 | 20:30 1.Damen 18 - X GymH  |Anke Stotzel

70 | di | 19:00 | 20:30 |2.u.3.Damen 18 - X GymH | Matthias Hoffmann

71 | di | 20:30 | 22:00 |1.Herren 18 - X GymH | Matthias Hoffmann

72 | di | 20:30 @ 22:00 2.Herren 18 - X GymH |Thomas Cramer

73 | mi | 17:00 | 19:00 |weibl. B Jugend 13 15 X GymH | Annalena Welsch; Nicole Schéfer

74 | do | 17:00 | 18:00 Minis 6 10 X X GymH  |Hannah Kania

75 | do | 17:30 | 19:00 |weibl. B Jugend 13 15 x GymH |Annalena Welsch; Nicole Schéfer

76 | do | 19:00 | 20:30 |2.u.3. Damen 18 - X GymH | Matthias Hoffmann

77 | do | 20:30 & 22:00 |1.Damen 18 - X GymH  |Anke Stotzel

78 | fr | 17:30 | 19:00 |mannl. A-Jugend 16 18 X GymH  Daniel Wickel

79 | fr | 18:00 @ 19:00 Torwarttraining 14 - X X GymH |Gavin Naeve

80 | fr | 19:00 | 20:30 |1.Herren 18 - X GymH |Matthias Hoffmann

81 fr | 19:00 | 20:30 2.Herren 18 - X GymH |Thomas Cramer
Wettkampf Leichtathletik Monika Vitt 02735 692917

82 | di | 16:30 | 18:30 |Wettkampfgruppe AuBentraining (Sommer) 9 - X X SpDT  |Jan Schneider, Detlef Ossig

83 | di | 17:00 @ 18:00 |Wettkampfgruppe AuBentraining (Winter) 9 - X X SpDt Jan Schneider, Detlef Ossig

84 di 19:00 2?2?27 |Lauftreff ab Parkplatz Realschule X X SSH Stephan Kiithe und TEAM

85 | do | 16:30 | 18:30 uppe AuBentraining ) 9 - X X SpDT__ |Jan , Detlef Ossig

86 | do | 16:30 | 18:45 |Wettkampfgruppe Hallentraining (Winter) 9 - X X SSH Jan Schneider, Detlef Ossig

87 | do | 18:00 | 19:30 |Lauftreff (Sportplatz Dreis-Tfb.) X X SpDT  |Ubungsleiter nicht immer anwesend

88 | do | 18:30 | 19:00 |April-Okt. Sportabzeichen X X SpDt | Detlef Ossig

89 | sa | 17:00 | ???? |Lauftreff ab Parkplatz Realschule, (Marz - Okt.) X X SSH Stephan Kiithe und Team

90 | sa | 15:00 | ???? |Lauftreff ab Parkplatz Realschule, (Nov. -Feb.) X X SSH Stephan Kiithe und Team
Wettkampf Schwimmen Peter Franke 02737 1368

91 'mo | 18:30 | 20:00 Trockentraining 6 - X X SpHD | Peter Franke

92 | do | 18:00 @ 21:45 |alle Leistungsgruppen 6 - X X Hb Peter Franke und TEAM

93 | sa | 08:00 9:00 |Lei Anfiang 6 - X X Hb Peter Franke und TEAM
Wettkampf Triathlon Florian Scheib 0173 5189129

94 mo | 20:00 | 21:45 |Schwimmtraining 18 - X x Hb Dr. Harald Menker

95 | mi | 20:00 | 21:45 |Schwimmtraining 18 - X X Hb Dr. Harald Menker

96 | ?? | ???? | ???? |Radfahren,Laufen 18 - X x ?? Florian Scheib
Badminton | [Magnus Molina Ramirez 0151 588901144

97 | mo | 18:00 @ 20:00 |Jugend 10 18 X X SSH Magnus Molina Ramirez

98 'mo | 20:00 | 22:00 Erwachsene 18 o X X SSH Magnus Molina Ramirez

99 | mi | 19:30 | 20:30 Erwachsene 18 - X x SSH Magnus Molina Ramirez
Mountainbike Gruppe \ Marion/Roland Wiistenhsfer 02738 681576

100 mi 17:30 ??2?  Treffpunkt Marktplatz Obernetphen 14 © X x Roland Wiistenhofer

sa Herbst Winter Samstag nach Absprache Roland Wiistenhofer

Volleyball Mixed Erwachsene ‘ ‘Simon Wukadinowitsch 0271 38796573

101 | mo  20:00 | 22:00 Mixed Erwachsene (Sh1/3) 18 £ X x SSH Simon Wukadinowitsch

102 | do | 19:30 | 22:00 |Mixed Erwachsene (Sh1/3) 18 & X x SSH Simon Wukadinowitsch

103 | di = 20:00 | 22:00 Hobby-Gruppe Manner 18 o X GHH Olaf Heupel




Der Lauftreff des TVE hat sich zum Ziel gemacht, viele Europaische GroRstadte laufend zu erleben.
So waren wir in den zurlckliegenden Jahren schon in Wien, Luxemburg, Rom, Dresden, Berlin etc.

und hatten dort immer sehr viel SpaR.

In 2016 plant der Lauftreff in der Zeit vom 31.03. bis zum 04.04.2016 eine Reise nach Prag, um
dort am Samstag den 02.04.16 am Halbmarathon teil zu nehmen. Der Reisepreis wird ca. 300,00 €
betragen. Die An- und Abreise geschieht sehr wahrscheinlich mit dem Flugzeug (eventuelle Bahn).
Neben dem geselligen Miteinander ist natiirlich auch ein Kulturprogramm in Planung. Interessierte
koénnen sich bei Stephan Kiithe, Tel.: 02737 3128, melden und nahere Infos bekommen. Die Teilnah-

me am Lauf ist nicht zwingend.
Lauftreffleiter Stephan Kiithe

¥/ Neue Mitgliedsausweise!

Aus alt mach neu! Alte Mitgliedsausweise kdnnen
jeden Mittwoch von 18:00 - 19:30 Uhr im TVE

Geschaftszimmer getauscht werden.

e -
Teamverstarkung des
Jugendvorstandes gesucht

Als Botschafter unserer Jugend!

18. Mérz Jugendtag, 17:00 Uhr ev. Gemeindezentrum,
Schnuppern ausdriicklich erwilinscht ab 12 Jahre!
Kontakt: hanna-stricker@gmx.de

.

v

Ubungsleiter

Werde Ubungsleiter beim TVE!

Wir sind immer an neuen Ubungsleitern
und neuen Sportangeboten interessiert.
Zurzeit suchen wir besonders Verstar-
kung im Bereich

Turnen fur Madchen oder auch mal fur
Jungen

und fur Badminton.
Kontakt: Hilmar.schoeler@t-online.de

‘Wunschtraum zu
Weihnachten!!!

— Wir suchen einen ,Social-Media-
Beauftragten*
Vorstellungsbeschreibung: Betreuung
der facebook-Seite, Mithilfe bei der
Homepagepflege, vielleicht sogar Spafly
daran einen kleinen Film ber unseren
Verein zusammenzuschneiden?




oga Kurs
Kurs 1 2016: ab 08.01.2016 bis 04.03. (8 Einheiten)
Kurs 2 2016: ab 08.04. 2016 (12 Einheiten)

Immer von 19:00 bis 20:30 Uhr
im GZ TalstralRe 27

-

Werbung im Kurier

Maochtest du auch eine Anzeige im Kurier
veréffentlichen, dann melde dich bei
Stefan Schiittenhelm:
Stefan@schuettenhelm.de

Newe ,boost QL‘ﬁov\

Mach aus jedem Online-Einkauf z. B. bei Zalando,

Fitness-Tag der Frau

am 27.und 28.Februar 2016
jeweils von 13:00 — ca. 18:00 Uhr
.. habt einfach Spaf}, macht euch fit und
lasst euch verwéhnen
Programm folgt!

" Kurier 81

Der nachste TVE Kurier erscheint im
Sommer 2016! Berichte, Bilder etc. kdnnen
bis Juni 2016 an Silvia Ossig geschickt
werden (dusossig@t-online.de).

Amazon, ... eine gute Tat! Durch jede Online-Bestellung liber U er iUt en S i ot
~boost" auf der TVE Homepage entsteht eine Spende fiir den TVE i ™ Cnine Cirnur R

Netphen, die dich keinen Cent kostet. Mach auch du mit! Auch dei-

ne Freunde, die vielleicht nicht im TVE sind, dirfen darliber gerne
online bestellen. ,boost” ist eine Internetplattform, mit der /,_.—--

* Nutzer kostenlos bei jedem Online-Einkauf eine Spende fiir eine gemeinniitzige Organisation ihrer
Wahl erzeugen kénnen. Hier ist es der TVE Netphen als eingetragener Verein.
» gemeinnitzige Organisationen (TVE Netphen) einfach und kostenlos zusatzliche Einnahmen

erzielen kénnen.

Bei ,boost findest du Links zu mehr als 500 Partnershops. Klickst du auf einen davon, erhalt
L,boost“ nach deinem Einkauf eine Provision in Hohe von durchschnittlich 6 % des Warenkorbwerts.
Dieses Prinzip heil}t ,Affiliate Marketing” und wird normalerweise zum Geldverdienen genutzt, so
zum Beispiel von Vergleichsportalen. Das Besondere bei ,boost" ist, dass sie nur 10 % der Provisi-
onseinnahmen behalten, um ihre Kosten zu decken. Die restlichen 90 % werden dem TVE Netphen

gutgeschrieben.

Wenn Du noch Fragen hast, kannst du dich unter folgendem Link informieren:

https://www.boost-project.com/de/faq

oder ruf mich Hans Rose, Prasident des TVE Netphen unter 02738 2306 an.




ng’)ﬁrd betreut?

Jeder dltere Mensch ist bei uns

willkommen,

+ der seine korperlichen und kognitiven
Fahigkeiten ausbauen und erhalten
mochte

« der Freude daran hat, aktiv zu bleiben

Ville. Bolw
Ta%e’st [e%e

Wer trdgt die Kosten?
Die Kosten werden Gberwiegend von
der Pflegekasse Ubernommen und

beinhalten drei Mahlzeiten.

Wir sind eine qualitatsgepriifte Ein

oder es wieder werden mochte
« der sich gerne in Gesellschaft befin-
det,gerne kommuniziert, kreativ ist
bzw.es wieder werden méchte + Zeitungsrunde
« der Freude daran hat Gemeinsam- « Gesprachskreis

richtung und Vertragspartner samt
licher Kranken- und Pflegekassen.

Welche Aktivitdten bieten wir an?

Bei Antrdgen zur Pflegeversicherung
sind wir gern behilflich. Sprechen Sie

keiten mit anderen zu erleben + Gymnastik uns bitte an.
« der einfach nur denTag in einer « Sitztanz
angenehmen, entspannten Atmosphére + Spiele Fir unsere Tagesgaste besteht die

Maoglichkeit, den hauseigenen Hol-
und Bringservice in Anspruch zu neh

verbringen méchte

lebenslaufbezogene Aktivitaten,
besonders auch tiergestiitzte
Biographiearbeit fir Menschen mit
Demenz und Prédemenz
Gedachtnistraining
Bewegungsspiele

Singkreis

Kreativangebote wie Plastizieren und
Malen

Hauswirtschaftstraining
Pflanzenbeobachtung und -Bestimmun
Feste — Jahresfeste und an die Jahres-
zeiten angepasste Feste

Geschultes und fachkompetentes Per + Ausfliige
sonal kiimmert sich in liebevoller und + Angehorigentreffen
familidrer Art und Weise um die Gaste. - Beratungsangebote

Es ist fir Angehorige wichtig Mutter, Vater, Tante oder Onkel gut versorgt zu
wissen, wahrend man selbst einmal Zeit fir eigene Verpflichtungen hat. Wir
bieten den Gasten die Mdglichkeit, sich mit gleichaltrigen Menschen in fami-
lidrer Atmosphare zu unterhalten und mit ihnen zusammen aktiv zu werden.
Eine schone Villa wurde barrierefrei und zweckmaBig umgebaut, ohne an Flair
und Charme zu verlieren. Als Entscheidungshilfe bieten wir einen kostenlosen
Schnuppertag an. Fur nahere Infos rufen Sie uns gern an:(0 27 37) 59 28 70

VILLABOHN |
| Tagespflege~

Die Offnungszeit ist von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Es besteht die Mdglichkeit, die Tagespflege
an einem, zwei oder mehreren Tagen in der Woche zu besuchen.
Inhaber der Tagespflege ,Villa Bohn* ist Dr. med. Hans-Joachim Kraemer.

Marburger Strale 21
57250 Netphen-Deuz
Telefon (0 27 37) 59 28 70
www.villa-bohn.de
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Keinen Plan fiir
meine Zukunft
startet jetzL.

Das Leben ist voller Wendungen. Sie sind ein aufgeschlossener, engagierter Team-
player und haben Abitur oder einen guten Realschulabschluss? Starten Sie zum

1. August 2016 in der selbststindigen Finanzkanzlei in Siegen Ihre dreijihrige

Ausbildung zum Kaufmann/zur Kauffrau

fiir Versicherungen und Finanzen

Ihr erlerntes Fachwissen setzen Sie aktivim Kundenkontakt ein. Dabei werden Sie
von einem Team unterstiitzt, das mit Spaf bei der Sache ist. Neben einer attraktiven

Ausbildungsvergiitung erwarten Sie vielseitige Entwicklungsmoglichkeiten.

Swiss Life Select ist eines der marktfithrenden Finanzberatungsunternehmen.
Seit 25 Jahren sorgen wir dafiir, dass unsere Kunden finanziell gut aufgestellt sind.
So fingt Zukunft an.

Bewerben Sie sich jetzt — wir freuen uns auf Sie!

Teammanager
Florian Scheib

selbststandiger Handelsvertreter fiir Swiss Life Select

Oranienstrafle 5-7
57072 Siegen

Telefon: 0271-488 66 10 /ﬁ,

Mobil: 0173-518 9129
florian.scheib@swisslife-select.de SWIS S Llfe

www.swisslife-select.de/florian-scheib Select




