


Ansprechpartner:

Kleinkindturnen:

Kinder- und Jugendsport:

Breitensport:
Wettkampfgruppen
Gesundheitsabteilung:
Rehabilitationssport:

Fachrichtung Orthopadie:

Wettkampf Handball:
Wettkampf Leichtathletik:
Schwimmen:

Wettkampf Triathlon:
Badminton:
Mountainbike:

Volleyball komisarisch:
Hallenkoordinatorin

Inge Ivanauskas
André Dorn

Anke Schneider

llke Durgut

Susanne Hartmann
Hilmar Schoéler

M. u. H. Scholer
Gavin Naeve

Stefan Kiithe komisarisch
Peter Franke

Florian Scheib

Sven Frahm

M. u. R. Wistenhofer
Anke Schneider
Erika Born

Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:
Tel.:

0172 1718819
02737 2294077
02737 2138270
02738 2690
02738 4357
02738 8621
02738 8621
02297 80113880
02737 3128
02737 1368
0173 5189129
0178 4722249
02738 688576
02737 2138270

Termine
17.02.2018 Bezirkswettkampf Geratturnen Gymnasium
21.02.2018 Jugendsportlerehrung 17:00 Uhr Gymnasium
23.02.2018 Erwachsenensportlerehrung  19:00 Uhr Ratsaal
16.03.2018 Jugendtag 17:00 Uhr Haardstr. 65
16.03.2018 Mitgliederversammlung 19:00 Uhr Haardstr. 65
28.04.2018 Keilerlauf 13:00 Uhr Haardstr. 65
17.05.2018 Abteilungsleitersitzung 19:30 Uhr Haardstr. 65
08.-10.06.2018 Landeskinderturnfest Kreuztal
01.07.2018 Gillerbergfest — Schwimmen 09:00 Uhr Dahlbruch
06.-08.07.18 Gillerbergfest Ginsberger Heide
Der Vorstand
Prasident Hans Rose hansrose@t-online.de
1.Vizeprasident Andreas Heimbach heimbach-a@t-online.de
Vorstandsassistenz: Gaby Damm gaby.damm@gmx.de
1.Geschéftsfuihrer Sven Weber weber.sven@gmail.com
1.Kassierer Inga Wittwer schulze-inga@t-online.de
2.Kassierer kommissarisch  Peter Hoss p.hoss@hoss-stb.de
Altestenratsvors. Marianne Scholer marianne.schoeler@t-online.de
1.Beisitzer Silvia Ossig dusossig@t-online.de
2.Beisitzer Peter Hoss p.hoss@hoss-stb.de
Ehrenprasident Ulf Stotzel ulf.stoetzel@t-online.de
Jugendvorstand: Marie Schafer marie-schaefer1@web.de

Teamverstarkung fiir die ndchste MGV
am 16.03.2018 gesucht:

Gib dir einen Ruck und melde dich bei uns.
Vakant: Sportlicher Leiter, 2. Kassierer
Zur regularen Wahl anstehend: Prasident,
2. Geschaftsfiihrer, 2. Beisitzer, 1. Kassierer

seit 1900

Netphen

Biirozeiten Geschaftszimmer
TalstraBe 27

57250 Netphen

jeden Mittwoch von 17:00 bis 18:30 Uhr
(auBer in den Ferien) Tel.: 02738 3486650

- Neumeldung/Ummeldung

- Bestatigung von Bonusprogrammen
- Lizenzverlangerungen

- Umtausch alter Mitgliedsausweise



Wir wismschen dir Somnenschein it Herzen!

ICein Nenschh ist 50 erim

dess er wclit irWWS 2uim Verschenl.en Lédte ..
Gib, wes du Lowst:

Fur ar%adfzmdev\ ist es

viel welv werf,

cls d g boffen \w¢3&+

(Henry Longfellow)

DCML.K, dass du selbstlos

mit Freude und Leidenschaft
deine Zeit

in vielfaltiger Form

dem TVE Netphen schenkst!
Wir schatzen dich!

Wir winschen allen Mitgliedern
ein gesundes, frohliches und
sportlich gutes Jahr 2018.

mqeit 1900
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WCY d@ T@!L unseres TVE"T@CJMS(

Ehrenamt? Warum engagierst du dich denn heutzutage
noch dafiir? Es gibt doch so viele Griinde, warum das lieber
jemand anderes tun sollte, oder? Da braucht man gar nicht
lange nachzudenken. Auf eine Mitgliederversammlung gehe
ich erst gar nicht, da laufe ich ja Gefahr fiir ein Amt vorge-
schlagen zu werden, bloR nicht! Ich habe sowieso nur Zeit,
um meinen Sport 1 x pro Woche zu betreiben. Und wenn ich
Zeit Ubrig hatte, nahme ich lieber einen bezahlten Nebenjob
an.”

Also, warum gibt es immer noch Leute wie mich, die es trotz-
dem tun?

Da fallen mir spontan einige Beweggriinde ein.

Ich selbst bin im Schwimmsport grof3 geworden. 3 x pro
Woche fuhren meine Eltern mich zum Training. Es gab Zei-
ten, da fuhr unser Trainer gefiihlt fast jedes Wochenende
mit uns Schwimmern auf einen Wettkampf. Manchmal auch
Uber das ganze Wochenende. Diese Zeit hat mich positiv
geformt. Liebe engagierte Menschen haben sich um mich
gekimmert und Gemeinschaft gelebt, mich geformt und
durch das Leben begleitet, ohne zu fragen, was sie dafir
von mir bekamen. Einfach selbstlos! Und mir tat es so gut!

Und jetzt bin ich erwachsen, habe selbst Kinder, die den
Luxus eines Breitensportvereines vor Ort wie den TVE ge-
nieflen durften. Jetzt ist meine Zeit, um das viele Gute, was
ich und meine Familie erfahren durften, an andere Mitmen-
schen, an die nachste oder auch vorausgehende Generati-
on weitergeben zu durfen. Ich denke nicht an mich, sondern
freue mich Uber die Dankbarkeit, die mir z. B. von den Eltern
der Kinder in meinen Gruppen entgegengebracht wird. Ich
erfreue mich an den Fortschritten der Kinder, an der Freude,
die die Kinder beim Turnen und Schwimmen ausstrahlen.
Als Vorstandsmitglied ein offenes, herzliches Lachen, ein
freundliches Wort zu erhalten, fiir den im Hintergrund gerne
geleisteten und leider schon mal nicht geschatzten Einsatz
... unbezahlbar und so wertvoll, Danke an jeden, der dies
mir und dem bestehenden Vorstand entgegen gebracht hat!




nehS clne"‘ ous dem Verein

Daflir mache ich es, weil jeder im Team gibt, was er kann,
damit wir alle uns wohl fiihlen und in der Gemeinschaft viele
schone Stunden erleben dirfen:

Mehr Freude, mehr gemeinsam Erlebtes, denn zusammen
ist man weniger einsam; mehr geflihltes echtes Leben, mehr
gemeinsam Aufgebautes und gemeinsamer Stolz auf das
Erreichte. Mehr attraktive Angebote bieten und bewahrte vor
Ort erhalten, dadurch kurze Wege und mehr Bindung der
Mitglieder an unseren Verein. Weil Gemeinschaftssport mo-
tiviert, sich zu bewegen!

Das alles kann die ,grof3e Freiheit* jederzeit spontan zu
sein, heute hier morgen dort zu sein, jederzeit einsam an
den Geraten im Fitness-Studio seinen inneren Schweine-
hund zu Uberwinden, NICHT!

Bewege etwas in deinem Leben, hinterlasse deine Spuren
in unserem Verein. Irgendetwas kannst auch du, mit dem
du die Gemeinschaft, Gesellschaft, den Verein bereichern
kannst. Nenne uns deine Fahigkeiten, egal was es ist, ge-
meinsam kénnen wir etwas daraus machen.

Helfer, Ubungsleiter, Abteilungsleiter, Vorstandsmitglied,
Kursleiter, Dozent fiir etwas ganz neues?

Am Freitag, 16. Marz 2018, 19:00 Uhr, Haardtstr. 65, findet
unsere nachste Mitgliederversammlung mit kleinen ,,Gau-
menfreuden® statt. Sei dabei!

Wenn du gut mit Zahlen umgehen kannst, dann ware es
klasse, wenn du dir den zurzeit vakanten 2. Kassierer zu-
trauen wiirdest! Auch der sportliche Leiter sollte wieder be-
setzt werden.

Folgende Posten stehen regular zur Wahl an:
Prasident, 2. Geschéftsfiihrer, 2. Beisitzer, 1. Kassierer

Unterstltze die Vereinsarbeit, werde ein ehrenamtlich enga-
giertes Mitglied deines Vereins, bereichere die Lebensquali-
tat in Netphen.

(Silvia Ossig, 1. Beisitzerin seit 2013, Mitverantwortliche fiir die Herausgabe
des Kuriers seit 2013, Ubungsleiterin im Schwimmen seit 2003 und Eltern-
Kind-Turnen seit 2017)
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Der Bauausschuss und ein
sharter Kern® an Mithelfern,
Mitdenkern, Mitgestaltern,
Elektrikern, ,Holzspezialisten®
»Allround“-Handwerkern,

Leute die spontan mit anpack-
ten, einigen ,Guten Feen®,
»Mahlzeit-Lieferservice-As-
sistentinnen“  und viele an-
dere — wenn wir auch gerne
noch mehr Unterstiitzung ge-
braucht hatten - haben alle
hart und fleiBig gearbeitet und
das Ergebnis ist wirklich schon
und einladend geworden.

Mit Experten wie das ,,Man-
nerteam T-&-T-Zamponi*“
und ,Fliesenprofi‘, Uli
Kiinkler, hatten wir profes-
sionelle Unterstiitzung, von
denen wir einiges auch lernen
konnten. Viele Personen ha-
ben das Projekt beim Crowd-
funding und mit groRziigigen
Spenden finanziell unterstitzt,
so auch die Sparkasse Sie-
gen, Volksbank Netphen
und die Stadt Netphen.
Diverse Firmen haben auf
vielfaltige Weise zum Gelin-
gen beigetragen.



Am 02.12.17 war es dann so-
weit. Der groRe Umzugstag!
Vom Wetter her genau rich-
tig terminiert bevor der gro-
Re Schnee und Regen kam.
Es hatten sich einige Helfer
um acht Uhr eingefunden,
die kraftig mit anpackten und
mit einigen Autos und einem
Transporter von der Firma
Dornseiff, ohne den und sei-
nem Fahrer, Holger Flender,
es definitiv nicht funktioniert
hatte, war alles um 14 Uhr
unterm Dach auf der Haardstr. 65. Belohnt wurden wir mit einem reichhaltigen
und uberaus leckerem Buffet von Renates Turnfrauen, mit welchem wir unseren
gemditlichen Aufenthaltsraum geblihrend einweihten. Sicherlich kann man noch
hier und da etwas verbessern, wir sind ja auch noch nicht fertig. Nennt uns eure
Anregungen und Kurs-Wiinsche, was maglich ist, versuchen wir sofort umzuset-
zen, Wunder brauchen etwas langer.

Maogen nun noch die "Restarbeiten” im Gebaude und am AuBengelande/Gar-
tenbereich — Silvia, freut sich Uber jeden der gerne mit ihr ab Feb./Marz im
Garten mitarbeitet - erledigt werden und dann richtiges, intensives Leben in die
Raumlichkeiten einziehen. Das ist unser Wunsch fiir 2018!

—-—
[——
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Gib Lns einen Passehden NP

Wir haben ein neues Zentrum flir unseren Verein. Komm herein und flihle dich
wohl! Wo? Na, auf der Haardstr. 65 in Netphen, oder im Vereinsheim oder Sport-
zentrum oder ... wie wirdest du es nennen?

Lass deine Ideen sprihen! Nenne uns deinen Namensvorschlag!

Wir sammeln alle Namensvorschlage bis zu den Osterferien. =
Gib deinen Vorschlag im Biro bei Gaby Damm ab, :
oder sende ihn per E-Mailan  _-
gaby.damm@gmx.de

Wir sind gespannt!

1 Hilfe Autfrischung

Am 18. November fand sich eine kleine Gruppe zur Auffrischung der 1.-Hilfe-
Kenntnisse bei den Maltesern in Netphen ein. Klar wussten wir noch wie es geht,
aber sich die Mallnahmen immer wieder mal direkt ins Gedachtnis zu rufen, kann
doch nie schaden
und wir hatten wie l
ihr sehen kénnt auch
unseren Spald gehabt.
Vielleicht bist auch P o
du bei der nachsten — W L)
Runde dabei? Halte Y 4
dir schon mal Mitte

November 2018 frei. [ % wgﬁi \ 8"l
¥ q : o -




Bedminton

Hast du vielleicht schon mal Federball gespielt, dann schau doch auch mal bei
uns vorbei, wir spielen Badminton.

Es ist ahnlich wie Federball spielen, macht Spal3, kommt immer wieder mal in
den Sportstunden an der Schule vor und wenn du mdchtest, kénnen wir auch an
Turnieren teilnehmen.

Badminton ist ein toller Sport, den man von Kindesbeinen an bis weit ins Erwach-
senenalter spielen kann.
Eine Sportart fiirs ganze Leben!

Ansprechpartner: Sven Frahn 0178 4722249 und Diana Piel 0160 3091093
Trainingsort: Sekundarschul-Turnhalle Netphen
Montag: 18:00 — 20:00 Uhr; Donnerstag: 18:45 — 20:15 Uhr

Komm doch einfach mal zum Probetraining vorbei und am besten bringst du
gleich noch einen Freund oder Freundin mit.
Vielleicht ist es auch der Sport fir deine ganze Familie?

Wir freuen uns Uber jeden Neuzugang!
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Neue K,wse 1l 'Yeseitl%o
Netphen

Kurse im Gesundheitszentrum, Haardstr. 65

Start ab Montag dem 15.01.18

gLigﬂkhaS‘f i(,L Montag 19.00-20.00 Uhr

YO%iLO«"’@S Montag 20.00-21.00 Uhr
Pi[a‘(’es h:v)’ Eih’&‘(’@i%er Dienstag 18.45-19.45 Uhr
FGSZiCh Fl+ Freitag 18.45-19.30 Uhr

Anmeldung: S. Hartmann: 02738 4357

Kurse in der Sekundarschule Sporthalle, Netphen

Nach langerer Pause gibt es wieder die Moglichkeit,
sobald sich 10 Interessierte gemeldet haben.

g@[b?‘fV@Y"’@iO{i%Uh% & Fi'ﬁ\CSS Mittwochs: 19:30 — 21:00 Uhr

Ein super ,4 ****Kurs® fur alle ab 16 Jahre,

* die ihre Ausdauer und Kraft steigern wollen,

* die ihre Koordination verbessern wollen, um sich
verletzungsfrei fallen lassen zu kénnen und
sich richtig abzurollen,

* die im Partnertraining Selbstverteidigungstechniken
erlernen wollen wie: Schlagen, Treten, Hebeln,

* die Bodentechniken (,Grappling“) erlernen wollen.

Info und Anmeldung: Kai Scholer: Tel.: 0171 9556650
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Belegung TVE Gesundheitszentrum

Uhrzeit

Montag

Montag

Dienstag

Dienstag

Mittwoch

Mitty

Raum 1

Raum 2

Raum 1

Raum 2

Raum 1

Rau

09:00 - 09:15

09:15 - 09:30

Riicken aktiv

Riicken aktiv

09:30 - 09:45

Orthopédische

Janina Stétzel

Nina Rothenburg

09:45 - 10:00

Reha

10:00 - 10:15

Claudius Klein

10:15-10:30

10:30 - 10:45

Riicken aktiv

10:45 - 11:00

Orthopéadische

Nina Rothenburg

11:00 - 11:15

Reha

11:15-11:30

Claudius Klein

11:30 - 11:45

11:45 - 12:00

12:00 - 12:15

12:15 - 12:30

12:30 - 12:45

12:45 - 13:00

13:00 - 13:15

13:15 - 13:30

13:30 - 13:45

13:45 - 14:00

14:00 - 14:15

14:15 - 14:30

14:30 - 14:45

14:45 - 15:00

15:00 - 15:15

15:15-15:30

15:30 - 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 16:15

16:15 - 16:30

16:30 - 16:45

Orthopédische

16:45 - 17:00

Reha

17:00 - 17:15

Claudius Klein

17:15 - 17:30

17:30 - 17:45

Reha

Riicken aktiv

17:45 - 18:00

Reha

Krebsnachsorge

Pilates

Nicole Schwedes

18:00 - 18:15

Diabetes

Katharina Weis

Fortgeschrittene

Frauen

18:15 - 18:30

Angeliki Vlachos

Janina Stotzel

18:30 - 18:45

18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15-19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15

Pilates

Riicken aktiv

Einsteiger

Nicole Schwedes

Janina Stotzel

Manner

Body Styling

Riicken aktiv

20:15 - 20:30

Yogilates

Sandra Jiingst

Janina Stotzel

20:30 - 20:45

Sandra Jiingst

20:45 - 21:00

21:00 - 21:15

21:15 - 21:30

21:30 - 21:45

21:45 - 22:00




voch Donnerstag | Donnerstag Freitag Freitag Samstag Sonntag
Im 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1/2 Raum 1/ 2
Orthopéadische
Pilates 2 Reha
Katharina Weis Katharina Weis
Orthopadische
Reha Reha
Mobil und Fit Katharina Weis
im Alter
Katharina Weis
Orthopéadische
Reha
Fenja Krenzer
Riicken aktiv
Fenja Krenzer
Riicken aktiv
Birgit Stotzel
Faszien Fit Yoga

Fenja Krenzer

Usha Singh-Kren




Ja, unsere Schwimmabteilung wurde
vor 40 Jahren gegriindet. Anni Seifert,
Marianne und Hilmar Schéler waren
mafgeblich daran beteiligt. Unter An-
nis Fihrung war die Schwimmabtei-
lung sehr erfolgreich, auch unser Trai-
ner Andreas schaffte es damals bei
den Wettkampfen des Schwimmver-
bandes auf héhere Treppchen. Das ist
schon lange her, aber es geht bei uns
noch immer spritzig zu.

Mittlerweile besuchen wir fast aus-
schlieBlich nur noch Wettkampfe des
Turnerbundes, wie die Gaujahrgangs-
meisterschaften, das Gillerschwim-
men und die Bezirksmeisterschaf-
ten Nord, aber die machen unseren
Schwimmer immer noch viel Spal3.

(erfolgreiche Staffel bei den Bezirksmeister-
schaften Nord 2017) (Kilian, Eric, Svenja, Da-
ria, Lorena, Nina, Pascal, Leonard, Tom, Louis)

Gerne wirden wir auch wieder an den
Wettkdmpfen des Schwimmverban-
des teilnehmen. Mal sehen, ob sich
der eine oder andere junge Schwim-
mer und dessen Eltern dafiir begeis-
tern lassen.

Aber erst einmal sind wir stolz auf
unsere 40 Jahre und das haben wir
auch mit einem abwechslungsreichen
Programm an einem trockenen letzten
schénen Herbstsamstag gefeiert.
Zuerst musste frih im Samstagtrai-
ning von 08:00 — 09:00 Uhr — ja ihr lest
richtig, es gibt Menschen, die um die-
se Uhrzeit gerne Sport treiben — eine
Spaldolympiade absolviert werden.

Wie ihr an den Bildern sehen kénnt,
war es fur alle recht lustig und zum
Schluss bekam jedes Kind bei Abgabe
seiner nummerierten ,Schwimm-Auf-
gaben-Karte“ ein Tombola-Geschenk,
welches von der Sparkasse bzw.
Volksbank gespendet wurde.



Nach der Schwimmeinheit verdienten
wir uns ein ausgiebiges Frihstick in
den Raumlichkeiten des alten GZ.

Gut gestarkt gab es eine weitere
Sporteinheit. Dazu trafen wir uns im
Bouldercenter in Siegen-Weidenau.
Unter fachlicher Anleitung hatten auch

bald die Neulinge auf diesem Gebiet
den richtigen ,Griff und Tritt“ raus und

da gab es kein ,Halten* mehr und flux
stand schon mal die Welt auf dem
Kopf.

Schwimmbhalle, Boulderhalle ... jetzt
musste noch etwas an der frischen
Luft her. So trafen wir uns am frihen
Nachmittag zum Grillen in Frohnhau-
sen an der Grillhitte.

Zunachst noch das eine oder andere




Und wer hatte das gedacht, es war
dunkel, wir hatten fast alles aufge-
raumt und wollten gerade nach Hause
fahren, da tauchte im letzten Moment
noch ein spater Gast auf, ein Schwim-
mer aus der Zeit von Anni Seifert.

Falls du auch zum damaligen Team
gehortest und ihn erkennst, dann las-
sen wir dich von ihm griRen.

(spatester Gast: Michael Schmitt)
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Am Wochenende 09/10.09.2017 startete die LG Kindelsberg Kreuztal mit
insgesamt drei fur den Endkampf qualifizierten Altersklassen Teams bei
den Deutschen Senioren-Mannschaftsmeisterschaften im Hilsparkstadion

in Kevelaer. Die M 40/45 Mannschaft
der LGK um Cheforganisator Thomas
Blech und Markus Nassauer gewann
nach 2015 und 2016 in einem spannen-
den Staffel-Endlauf mit

einem Vorsprung von 178 Punkten er-
neut den Deutschen Meistertitel mit
9782 Punkten vor der StG Wiurzburg/
Erdung und der StG Ostwestfalen-Lip-
pe. Seit 2008 war dies der insgesamt |
siebte Mannschaftsmeistertitel in der
AK M 30 und M 40 unter der Re- & B —
gie von Teamchef Thomas Blech. Super Team!!!



Die hochste Punktzahl aller LGK Athleten erzielte der Littfelder Thorsten

Born mit 41,62 m im Diskuswurf. Beste Punktesammler beim neuen Deutschen
Meister waren Carsten Wunderlich Gber 800 m in 2:11,11 min, Thomas Blech
mit 12,79 m im KugelstoRen, Christian Lick tber 100 m in

11,95 s, sowie die 4 x 100 m Sprintstaffel in der Besetzung Carsten Boller (TVE
Netphen), Christian Lick, Markus Nassauer und Schlusslaufer Jan Schneider
(TVE Netphen) in 47,52 s. Das M 50 Team um Hartmut Hoffmann und Dirk
Kludzeweit konnte sich ebenfalls mit dem letzten Staffelwettbewerb noch um
einen Platz verbessern und holte hinter der LG Rems-Welland und der LG Eder
mit 9633 Punkten verdient den Bronze Platz. Beste Punktesammler waren Ralf
Grafe im Weitsprung mit 5,29 m und Hochsprung mit 1,60 m, Helmut Menn im
KugelstoRen mit 12,77 m, Burkhard Krumm Gber 100 m in 12,79 s, sowie die 4
x 100 m Staffel mit Ralf Grafe, Burkhard Krumm, Hartmut Hoffmann, Eberhard
Stucher in 51,58 s. Die M 30/35 Mannschaft, die im Wesentlichen von Michael
Nothacker vor Ort gecoacht wurde, belegte mit 8528 Punkten, bedingt durch
einige Ausfalle Platz funf. Beste Punktesammler waren Manuel Bohringer tber
800 m in 2:03,05 min, Michael Nothacker im Weitsprung mit 5,72 m sowie die
4 x 100 m Staffel mit Kweku Krankengeld, Michael Nothacker, Manuel Mller &
Manuel Béhringer in 47,96 s. (Pfeile von I. n. r. Jan Schneider, Carsten Boller,
2. knieend von rechts Michael Kampfer).

Leichtathietik ""“"msmv:.i.!
Kindelsberg Kreuztdl &¥
e S

B s




Innerhalb von wenigen Tagen organisierte Jan Schneider eine groRe Gruppe
von 15 Laufern, um beim diesjahrigen CVJM-Kreissportfest am Dreis-Tiefen-
bacher Sportplatz an der Eichenkreuzstaffel teiinehmen zu kénnen. Die Beson-
derheit bei der Eichenkreuzstaffel sind die unterschiedlichen Strecken von
1000 m, 800 m, 400 m 200 m, 100 m.

Der Spal’ stand im Vordergrund, weshalb sich einige ehemalige Athleten, El-
tern und sogar Leichtathletik-Nachwuchs bereit erklart hatten, an der Staffel
teilzunehmen. Die erste Staffel bestehend aus Hagen Klein, Jenny Otterbach,
Michelle Uhlendorf, Alisa Doerck und Annika Heinelt belegte am Ende sogar
Rang 3. Die zweite Staffel bestand aus Michael, Kirstin, Meret und Luzia K&mp-
fer sowie dem 4-jahrigen Theo Stétzel. In der dritten Staffel liefen Jan Schnei-
der, Lorena Breitenbach, Hannah Bender, Jannik Otterbach und die 3-jdhrige
Enia Schneider. Am Ende waren sich alle einig: Es war eine tolle Aktion, die wir
gerne noch einmal wiederholen wiirden, denn der Teamgedanke und der Spaf®
haben einige sogar befllgelt.

(A. Doerck)
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Wettkampfe und Aktionen

Vom 8.-10. Juni 2018 wird die sport- und familienfreund- LANpEg .

liche Stadt Kreuztal Gastgeberin sein flr das Landeskin- x..uﬁu”u_i ,I“RNFEsrgE
i 304y

derturnfest der Westfalischen Turnerjugend (WTJ).

Die Stadt Kreuztal sowie die WTJ werden ein Wochenende mit einem vielfalti-
gen Mix aus Wettkdmpfen, Veranstaltungen und Rahmenprogramm fur Kinder
und Familien auf die Beine stellen. Dabei ist sowohl das Programm offen fur
Angebote ortlicher Partner wie Jugend- und Sportverbédnde als auch die Wett-
kampfausschreibung fir breitensportliche Einstiegsangebote aus dem Kinder-
turnen. Natirlich werden auch Spezialwettkdmpfe der Nachwuchstalente zu
sehen sein. Hier kann jeder seinen Platz finden!

Turnfesttradition! - am Turnfest-Campus

Die Tradition der Turnfeste im deutschsprachigen Raum fihren wir fort, indem
wir schon unsere jungsten Turnerinnen und Turner fur Gemeinschaft, Wett-
kampf, Show und Mitmach-Aktionen begeistern wollen. Mit erwarteten 2000
teilnehmenden Kindern von 6-14 Jahren leben wir Turnfest und schneiden un-
sere Angebote und Rahmenbedingungen speziell auf unseren Nachwuchs zu!

Turnfeststadt Kreuztal - Kurze Beine - Kurze Wege

Kreuztal ist Turnstadt! Als Gastgeberin zahlreicher Events im DTB und WTB wie
den Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften, den Deutschen Seniorenmeister-
schaften oder TGW/TGM-Events ist die Stadt am Kindelsberg routinierte und
zugleich gastfreundliche Kommune im Herzen von Sidwestfalen. Federfih-
rend unterstutzt von den umliegenden Turnvereinen des Turnbezirks Nord und
der Turnjugend im Siegerland-Turngau wird das Schul- und Sportzentrum fir
drei Tage zum Turnfest-Campus erwachen. Sportstatten und Schulunterkiinfte
liegen direkt beieinander!

Tradition (er)leben! - Shows, Rahmenprogramm

2000 Kinder und ihre Betreuer, Familien und Freunde nehmen an 15 Kinder-
wettkdmpfen und unzéhligen Mitmachangeboten und Shows teil. 12.000 Mahl-
zeiten werden fir die Schulunterkiinfte vorbereitet. 200 Helfer sorgen fir einen
reibungslosen Ablauf und das einzigartige Turnfestgefiihl, welches durch Offen-
heit und Achtsamkeit fUreinander gepragt ist.

Es lohnt sich nach Kreuztal zu kommen, macht mit!!!!
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Alles auszuprobieren, das mecht rachS Spa 8!



Progrems: 1000 x 1000

ist ein Forderprogramm des
Landessportbundes NRW, mit
dem Sportvereine in der Aus-
gestaltung ihrer Kinder- und
Jugendarbeit mit bis zu 1000 €
unterstitzt werden sollen, u. a.
bei der Kooperation mit Schulen
und Kindergarten. Als der TVE & ©
Netphen im Frilhjahr 2017 da- @
von erfuhr, war schnell klar, dass
der Verein diese Chance nutzen
wollte. In Frage kam ein gemein-
sames Projekt mit der Offenen
Ganztagsschule der Grundschu-
le Netphen in Niedernetphen, da
etliche Ubungsleiterinnen des
Vereins dort arbeiten.

Nach Ricksprache mit der OGS-
und der Schulleitung entschied
man sich fir eine Spiel- und
Sportwoche wahrend der Som-
merferienbetreuung.

Der TVE reichte den Antrag mit
einer Kurzbeschreibung der geplanten MaRnahme ,Megaboy und Supergirl®
beim Kreissportbund ein, Schwerpunkt der Aktionswoche sollte die Férderung
des Miteinanders und das Vorstellen neuer Sportgerate sein. Im Juli wurde der
Antrag bewilligt, die OGS-Mitarbeiterinnen entschieden sich, vier Swingjumper,
ein Balancebrett und zwei Balanceboards anzuschaffen, Gerate, die sowohl in
der Schule von der OGS als auch in der Turnhalle vom TVE Netphen genutzt
werden kénnen. Wahrend der Sportwoche wurden diese neuen Sportgerate
in immer neue Bewegungseinheiten eingebunden. Staffeln, Geschicklichkeits-
Wettbewerbe, Milleimerrennen und Rollbrettpaddeln gehdrten dazu. Die Be-
treuerinnen hatten 14 Ubungsstationen vorbereitet, die Kinder sollten im Laufe
der Woche mindestens acht davon ausprobieren. Die Kinder wurden fir ihren
Eifer mit einer Urkunde, einem Hefter mit Fitnessanleitungen, dem Besuch bei
,Mc Play® und einem gesunden Frihstick am Ende der Woche belohnt.

(. 1)
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Ubungsleiter

Hast du Spal® an dginer Sportart und bist tiber 18 Jahre?
Dann werde doch Ubungsleiter! Melde dich bei dem Abteilungsleiter deiner Sportart. Wir
freuen uns auf Neuzugange in unseren Ubungsleiterteams und bilden dich ggf. aus!

Oder kannst du eine besondere Sportart oder hast du eine besondere Fahigkeit und suchst
nun eine Raumlichkeit, um dein Wissen und Kénnen weiterzugeben? Melde dich bei der
Vorstandsassistentin Gaby Damm. Wir freuen uns auf intg§sante Erweiterungen
unseres Vereins-Angebotes.

‘ Helfer gesucht! Helfer gesucht!

Werde Teil der Gartenwichtel-
Gruppe:

Mitgestaltung und Pflege der
AuRenanlage (melde dich bei
Silvia Ossig)

i Werde Teil der Festivitiaten-Gruppe:
. Events/besondere Veranstaltungen auf die Beine stellen
i fur jung bis gereifte Mitglieder (Feiern/ Wandertage/Kaf-
= fee-Nachmittage/Spiele-Nachmittage/Grillevents ...??7?)
(Bist du kreativ und organisatorisch talentiert, dann melde
dich bei Silvia Ossig)

N

-I: Bist du ab August/September 2018 18 Jahre alt, hast
DEI' Bundes- Spal an verschiedenen Sportarten und méchtest in unse-

HITH I H H rem Sportverein ein Bundesfreiwilligen-Jahr absolvieren,
frElWllllgEl'ldllEﬂSt dann setzt dich mit uns méglichst bald in Verbindung!
| Dein Ansprechpartner ist Hans Rose, der dir weitere de-
B F D “ taillierte Informationen geben wird.

| Ruf an oder schreibe eine E-Mail:

o bygrimrterrn. iy Hans Rose: Tel.: 02838 2306 =
' - | E-Mail: hansrose@t-online.de

" Kurier 83

-
e

‘ Rollatorfit ‘ Redaktionsschluss fiir den Kurier

85 ist Ende Juli.
Geplante Erscheinung ist im
September 2018.

Neueinsteiger, erfahrene Rollatorfahrer oder Personen mit
Gehbehinderung sind jederzeit willkommen.

Wir gehen nicht auf die Matte. Entweder sitzen wir auf dem
Rollator oder auf einem Stuhl der fiir unsere Ubungen mehr Bewe-
gungsfreiheit bietet. Hier Giben wir Ausdauer, Gleichgewichtssinn,
Reaktionsfahigkeit und die Verbesserung der Wahrnehmung.

Mein Ziel ist es, viele Muskelgruppen zu trainieren oder nicht
mehr benutzte Muskelgruppen zu reaktivieren. Der Spal3 und die
Lippengymnastik kommen auch nicht zu kurz.

Wann: dienstags von 10 Uhr bis 11 Uhr, in der Georg-Heimann-
Halle in Netphen, JahnstralRe, die barrierefrei zu erreichen ist.
Ich freue mich auf viele Anrufe und eine rege Teilnahme.
Marianne Schéler Tel.: 02738 8621,
E-Mail: marianne.schoeler@t-online.de



Exllusiv fir unsere TVUELler!! E
Evbéltlich in der Geschéftsstelle, Ta(?fmﬁe 27, Ne-h;L,eh‘ : g
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Ville. Bolw
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Wer wird betreut?

Jeder éltere Mensch ist bei uns

willkommen,

« der seine kdrperlichen und kognitiven
Fahigkeiten ausbauen und erhalten
mochte

« der Freude daran hat, aktiv zu bleiben
oder es wieder werden mochte

« der sich gerne in Gesellschaft befin-

Wgt die Kosten?

Die Kosten werden liberwiegend von
der Pflegekasse tbernommen und
beinhalten drei Mahlzeiten.

Wir sind eine qualitatsgeprifte Ein
richtung und Vertragspartner samt
licher Kranken- und Pflegekassen.

W@e Aktivitaten bieten wir an?

det,gerne kommuniziert, kreativ ist
bzw.es wieder werden mochte
« der Freude daran hat Gemeinsam-

Bei Antrdgen zur Pflegeversicherung
sind wir gern behilflich. Sprechen Sie

+ Zeitungsrunde
+ Gesprachskreis

keiten mit anderen zu erleben + Gymnastik uns bitte an.
« der einfach nur denTag in einer - Sitztanz
angenehmen, entspannten Atmosphare « Spiele Fur unsere Tagesgdste besteht die

- lebenslaufbezogene Aktivitdten, Méglichkeit, den hauseigenen Hol-
besonders auch tiergestiitzte und Bringservice in Anspruch zu neh

- Biographiearbeit fir Menschen mit men.
Demenz und Prédemenz

« Gedédchtnistraining

« Bewegungsspiele

« Singkreis

- Kreativangebote wie Plastizieren und
Malen

« Hauswirtschaftstraining

« Pflanzenbeobachtung und -Bestimmun

- Feste - Jahresfeste und an die Jahres-
zeiten angepasste Feste

Geschultes und fachkompetentes Per - Ausfliige

sonal kimmert sich in liebevoller und « Angehdérigentreffen

familiarer Art und Weise um die Gaste. - Beratungsangebote

verbringen méchte

Es ist fir Angehdrige wichtig Mutter, Vater, Tante oder Onkel gut versorgt zu
wissen, wahrend man selbst einmal Zeit fir eigene Verpflichtungen hat. Wir
bieten den Gasten die Mdglichkeit, sich mit gleichaltrigen Menschen in fami-
lidarer Atmosphare zu unterhalten und mit ihnen zusammen aktiv zu werden.
Eine schone Villa wurde barrierefrei und zweckméaBig umgebaut, ohne an Flair 4 Fm &
und Charme zu verlieren. Als Entscheidungshilfe bieten wir einen kostenlosen 3 = e 4
Schnuppertag an. Fur nahere Infos rufen Sie uns gern an: (0 27 37) 59 28 70 arg / T £

Die Offnungszeit ist von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Es besteht die Mdglichkeit, die Tagespflege
an einem, zwei oder mehreren Tagen in der Woche zu besuchen.
Inhaber der Tagespflege ,Villa Bohn* ist Dr. med. Hans-Joachim Kraemer.

Marburger Strale 21
57250 Netphen-Deuz
Telefon (0 27 37) 59 28 70
www.villa-bohn.de




KFZ-Meisterbetrieb

Am Bernstein 16 - 57250 Netphen
Telefon 027 38/26 68 - Telefax 027 38/10 36

;E Ma:! mf@@Naiph@r Autﬁshap de

Hier (onnte (lre Werbuhcs steben!

Mochtest du auch eine Anzeige im Kurier verdffentlichen,
dann melde dich bei Silvia Ossig.
(1/2 Seite 30 €, 1 Seite 60 €, ganze Riickseite 75 €)
DuSOssig@t-online.de

Bitte beachtet die Anzeigen unserer Werbepartner.
Heimatshoppen - ,Es ist ein schdner alter Brauch, wo
man lebt da kauft man auch!”



Kontaktallergie.

Berufliche Vielfalt entdecken.

s Ik
; -rop DEUTSCHLAND

EMPLOYER ) 2016

Arbeiten. Aber nicht langweilig.

Sie wollen beruflich durchstarten und Ihre Stirken gezielt
einsetzen? Als Finanzkanzlei fiir eines der marktfithrenden
Finanzberatungsunternehmen suchen wir engagierte

und zielstrebige

Financial Consultants (m/w)

Das erwartet Sie:

Genief3en Sie den gesellschaftlichen Status eines Unternehmers
und die Freiheit, Ihren Arbeitstag selbst zu gestalten. Mit IThrer
Leistung konnen Sie tiberdurchschnittliche Einkiinfte erzielen.
In der Anfangszeit werden Sie von einem/r erfahrenen Mentor/in
aufThrem Karriereweg begleitet.

Teammanager
Florian Scheib

selbststandiger Handelsvertreter fiir Swiss Life Select

Oranienstrafle 5-7
57072 Siegen

Telefon: 0271/488 66 10 /ﬁ;

Mobil: 0173 / 51 89 129 . .
florian.scheib@swisslife-select.de SWISS Llfe

www.swisslife-select.de/florian-scheib Select



