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Ansprechpartner:

Kleinkindturnen: Inge Ivanauskas Tel.: 0172 1718819
Kinder- und Jugendsport: André Dorn Tel.: 02737 2294077
Breitensport: Susanne Hartmann Tel.: 02738 4357
Wettkampfgruppen llke Durgut Tel.: 02738 2690
Geratturnen TGW u. KGW:

Pro Gesundheit: Hans Rose Tel.: 02738 2306
Rehabilitationssport: Hilmar Schéler Tel.: 02738 8621
Fachrichtung Orthopadie: M. u. H. Scholer Tel.: 027388621
Wettkampf Handball: Gavin Naeve Tel.: 02297 80113880
Wettkampf Leichtathletik: Stefan Kiithe komisarisch Tel.: 02737 3128
Schwimmen: Peter Franke Tel.: 02737 1368
Wettkampf Triathlon: Florian Scheib Tel.: 0173 5189129
Badminton: Magnus Molina Ramirez Tel.: 0151 588901144
Mountainbike: M. u. R. Wistenhofer Tel.: 02738 681576
Volleyball Mixed Erwachsene: Simon Wukadinowitsch Tel.: 0271 38796583

Termine

KWK (Kinderwettkdmpfe) und
JKW (Jugendwettkampfe)
Tag der Frau (Aktion vom Turnerbund)

Gymnasium Netphen

in verschiedenen Sportstatten
in Netphen

19:30 Uhr GZ

19:30 Uhr Olgershausen

Sportratssitzung
Dankeschdnessen

Der Vorstand

Prasident
1.Vizeprasident
Sportlicher Leiter
1.Geschaftsfihrer
2.Geschéftsfihrer
1.Kassierer
2.Kassierer
Altestenratsvors.
1.Beisitzer
2.Beisitzer

Ehrenprasident
Jugendvorstand:

Hans Rose

Andreas Heimbach
Hilmar Schoéler
Stefan Schiittenhelm
Sven Weber

Inga Wittwer

Jutta Roddey
Marianne Schéler
Silvia Ossig

Peter Hoss

UIf Stotzel
Marie Schafer

hansrose@t-online.de
heimbach-a@t-online.de

hilmar.schoeler@t-online.de

stefan@schuettenhelm.de
weber.sven@gmail.com

schulze-inga@t-online.de
jutta-roddey@gmx.de

marianne.schoeler@t-online.de

dusossig@t-online.de
p.hoss@hoss-stb.de

ulf.stoetzel@t-online.de
marie-schaefer1@web.de

seit 1900

Netphen

Biirozeiten Geschaftszimmer
Talstral3e 27

57250 Netphen

jeden Mittwoch von 18:00 bis 19:30 Uhr
(auBer in den Ferien) Tel.: 02738 3486650

- Neumeldung/Ummeldung
- Bestatigung von Bonusprogrammen
- Lizenzverlangerungen

- Umtausch alter Mitgliedsausweise
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Hallo, mein Name ist Inga Wittwer. Ich bin die neue 1. Kassiererin im TVE
Netphen. Geboren worden bin ich in Koin, wo ich auch bis 2011 gelebt habe.
Dann hat mich die Liebe zu meinem Mann ins Siegerland gelockt und seit
2012 wohnen wir in Netphen.

Seit Anfang dieses Jahres arbeite ich in einem Steuerbdiro als Buchhalterin.
Da Zahlen meine Leidenschaft sind, hat mich meine Kollegin auf die Stelle
als 1. Kassiererin im TVE aufmerksam gemacht. Mich hat die Aufgabe ge-
reizt und daher habe ich mich zur Wahl gestellt.

2. Beisitzer

61 Jahre alt, verheiratet, 3 Séhne, 1 Tochter - alle erwachsen
selbstandiger Steuerberater in Siegen

Hobbys: mit meinen beiden Golden Retrievern Lotte und Emmely ausge-
dehnte Exkursionen durch das Netpherland machen, Wohnwagen-Camping,
Sauna und ... Skifahren. Ich kam als echter Siegener nach Netphen, weil es
hier - anders als in Siegen - schéne Grundstiicke zu kaufen gab. Hier bauten
meine Frau und ich unser Traumhaus und fiihlen uns seit 1993 sehr wohl

in Netphen. Nachdem unser Haus und das drum herum fertig war, wurde

ich durch einige meiner neuen Nachbarn animiert Anfang 1996 mit zum
Mannerturnen von Peter Bieke zu kommen. Nur kurze Zeit nach meinem
Vereinsbeitritt wurde mir die steuerliche Betreuung des Vereins - insbeson-
dere die Buchfiihrung angedient. Seit dieser Zeit begleite ich den Verein als
steuerlicher Berater.

Ich will die ehrgeizigen Plane des Vereins mit dem Bau des Vereinsheims
unterstiitzen und die dabei mdglichen wirtschaftlichen und steuerlichen Prob-
leme zu bewaltigen helfen.
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Luis Both, Lars Wiistenhofer, Franziska
Sitek (Kassiererin), Max Stotzel, Hanna
Stricker (2. Vorsitzende), Marie Schafer
(1. Vorsitzende), Florian Bockheim

Bist du 14 Jahre alt, dann heif3en wir dich
herzlich in unserer Runde willkommen!

Schau mal vorbei!!
Kontakt: marie-schaefer1@web.de



Fin Abschied nach 10 Jebven!

Ja, nach 10 Jahren, in denen ich mich mit Herz, Hand und Ver-
stand um die Belange des TVE's gekimmert habe, ist die Zeit des
Abschieds gekommen.

Viele Menschen sind mir in diesen Jahren begegnet, die mir mein
Leben mit ihrer Wertschatzung und Freundschaft bereichert ha-
ben. Dafiir méchte ich mich von Herzen bedanken. Das hat mir
viel bedeutet.

Noch einmal ein liebevolles Dankeschén an all die ehemaligen
Vorstandsmitglieder! Und naturlich an die aktiven und auch die
ehemaligen Abteilungsleiter, Ubungsleiter, Trainer, Gruppenhelfer und den Altestenrat. Herzllch Grquen
mochte ich all die aktiven Sportler in den Gruppen; aber auch all die passiven Mitglieder, die mit ihrem
Beitrag die Arbeit des TVE Netphen honorieren und begleiten. Solange bis Gabriele Damm die Assis-
tenz Gbernimmit, bin ich mittwochs als Ansprechpartner im Geschaftszimmer.

Dem aktuellen Vorstand wiinsche ich ein freundliches Herz, eine gerechte Hand und viel Verstand um
die Geschicke des Vereins zu lenken.

Netphen, im Juni 2016
Karola Kuthe

Liebe Karola,

Du warst fir uns eine feste Saule und stete Bereicherung im Team. Nicht nur zu den Geschéaftszeiten
schatzten wir und die Mitglieder dich mit deiner offenen freundlichen Art und als wertvolles Bindeglied
zwischen Vereinsmitgliedern und Vorstand. In den vielen Vorstandssitzungen hast du uns treu begleitet
und die nicht immer einfachen Sitzungen protokolliert. Du warst unser ,lebendiges Archiv* und konntest
dem sich stets wechselnden Vorstand wertvolle Hinweise und Erfahrungen aus den Vorjahren fiir die
zukunftige Arbeit geben. Auf kurzem Dienstweg"” hast du uns so manche Laufarbeit erspart, beides sind
unbezahlbare Eigenschaften, die wir jetzt schon vermissen.

Wir méchten uns fiir dein Engagement herzlichst bedanken und freuen uns, dass du weiterhin als sport-
lich aktives Mitglied dem Verein treu bleibst.

Alles Gute wunscht dir der Vorstand

Neue Vorstandsassistentin: Gabriele Damm

Ich heilRe Gabriele Damm und ab dem 24.08.2016 werde ich von Karola
Kithe den Staffelstab Gibernehmen und eure neue Vorstandssekretarin
sein.

20 Jahre lang war ich in der Firma Bergrohr in Siegen als Versandleiterin
bei der Auftragsabwicklung tatig bevor ich 2015 in den Ruhestand ging
und mich verstarkt meinen Hobbys wie Lesen, Stricken und Wandern -
gerne auch in Sudtirol zu jeder Jahreszeit — widmen konnte. Zum alten
Eisen gehdre ich aber noch lange nicht und so freue ich mich, dass ich
neben meinen Hobbys mich fir euch im Verein nitzlich machen kann.
Kommt doch mal zu den Geschéaftszeiten im Vereinsbiiro vorbei —

dann lernen wir uns auch mal personlich kennen.




Bei der Erwachsenensportlerehrung der Stadt ‘ ‘
Netphen wurden folgende Vereinsmitglieder fir

ihre besonderen sportlichen Leistungen

2015 geehrt:

Stant MNETFHEN
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Miinker, Dickel, Pfitzner

| | Dickel, Doerck | | A. Heinbach, C. Boller, M. Kampfer

Jugendsportlerehrung der Stadt
Netphen. Die Sportlerin und der
Sportler des Jahres 2015 kommen
aus unserem Verein!!!

-

Sportler/in 2015 der Stadt Netphen
Julian Hendrichs und Lorena
Breitenbach aus der LA-Abteilung

Auch die KGW Madchen
unter der Leitung von Cindy
Kléckner haben hervorrag-
ende Leistungen erbracht.
v..n.r. stehend: Celyn
Cremer, Tabea Kraft, Cindy
Klockner, Sportlerin des
Jahres: Lorena Breitenbach
sitzend: Rica Bruch, Louisa
Stotzel, Cinja Weigel, Lea
Stahl, Marie Stahler, Emelie
Jaschke

Nachwuchstalente aus der
LA-Abteilung Julia Lixfeld,
Sophie Doerck,

Jenny und Jannik
Otterbach




Alle drei Wochen trafen wir uns
abends bis nachts im Geschafts-
zimmer, waren voller Elan, doch
manchmal war die Luft auch dicker
und schlimmer.

Habt euch zeitlich nach Kraften
mit euren ldeen eingebracht und
leidenschaftlich mit diskutiert und
angepackt und damit einiges auf
den Weg gebracht.

Solch Leut’ wie ihr, die brauchten wir!
Viele Jahre eurer Zeit habt ihr uns
selbstlos geschenkt und mit euren
wertvollen Beitrdgen den TVE ge-
lenkt.

Denkt ihr zurlick, so gab es auch
hitzige Diskussionen und nicht im-
mer war man dartber entziickt. Ja, so ergeht
es schon mal bei Sitzungen mit vielen verschie-
denen Personen. Doch ihr bliebt dabei ein gu-
tes Stuck, fur uns ein Glick! Alles ist standig
im Wandel und so kam auch fiir euch die Zeit
zum Handeln. Das Leben ist voller unerwarteter

Ein herzlichen Dankeschén ergeht zur Verabschiedung
an Birgit Stétzel (1.), langjahrige Ubungsleiterin und fiih-
rende Kraft in der Gesundheitsabteilung und an die bei-
den Leiterinnen der Abteilung Leichtathletik Monika Vitt

(n. a.) und Carola Schneider (r.)

Momente und so geht ihr vom Vorstand nun ,in
Rente®.

Wir wiinschen euch fir die Zukunft viel Freu-
de im Verein, man sieht sich immer wieder, das
ware fein!

Danke, sagt der verbliebene Vorstand!




Annegret Bruch, Margret Decker, Margret Gorg, Margarete Langer, Erika N6h, Margret Philipp,

Magdalene Wagner, Gabriele Zimmermann, Hans-Jirgen Bruch, Olaf Heupel, Daniel Misterek,
Klaus Zimmermann

Ursula Fischbach, Gerhild Mdller, Irmgard Neumann, Margarete Pfitzner

Uwe Sprenger, Benno Sting

Bei den Ehrungen fehlten:

Margret Decker, Magdalene Wagener, Olaf
Heupel, Daniel Misterek, Ursel Fischbach,
Benno Sting und Uwe Sprenger



Vereins(firéume — Lebe deinen Trovi
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Verfolge Schritt fiir Schritt, wie unsere
Vereins(t)raume Wirklichkeit werden!
www.tvenetphen.jimdo.de

Werde Teil des Teams ,Yes we can!“

Was wird benétigt? Na, dann schau doch mal
auf der Bauhelferliste nach oder informiere dich
direkt bei Stefan Schiittenhelm Tel.: 02738 2435
Du arbeitest in einer Firma, die wir fir unseren
Bau gebrauchen kénnten? Sprich deine Firma
an und bitte um maschinelle oder finanzielle Un-
terstiitzung.

Schiller ab 14 aufgepasst! Werde ein Teil des
Bauhelferteams und lasse dir deinen Einsatz am Ende bescheinigen. Macht sich immer gut bei
Bewerbungen und bei Stipendienvergabe.

Du hast keine Zeit oder kannst nicht tatkraftig mitarbeiten?
Werde Spender und informiere dich tiber die verschiedenen Moglichkeiten das Projekt finanziell zu
unterstitzen, siehe folgende Seiten ...

Crowdfunding

Wie kinnte Ihre/ Deine Unterstiitzung aussehen?

Crowdfunding .
Unterstiltzen Sie unser Projekt Ober 17555, Euro zur Finansierung"Inneneinrichiung™ mh
des TV, Einigheit” Netphen 1000 e.V.

Wenn Sie funf Euro auf das angegebene Kanto der Volksbank oder auf der angegebenen
Website mit der entsprechenden Bemerkung einzahlen, legt die Valksbank von sich aus

nech elnmal finf Euro dazu (100%-ige Rendite).
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Bausteinverkauf
Erwerben Sie #inen oder mehrere Bausteing(] Baustein kostel 50 €) des Bauprojekies
TVE Versinszentrum.

Dies entspricht sinem Quadratmeter der Grundfiche des Versinsrentiums,




TVE Ne'h)lneh Bewvhelferliste

Jeder, der helfen méchte, sucht sich - nach seinen Fahigkeiten - Tatigkeiten aus und beurteilt wel-
che Belastungsstufe er sich zutraut. Das ergibt — wie beim Schiffe versenken — eine Kombination

aus Buchstabe und Zahl.

Beispiel Trockenbauarbeiten, mittel = G2

Diese Buchstaben/Zahlenkombination(en) schickt
er per E-Mail an:

stesmo@directbox.com.

BITTE IM BETREFF ,BAUHELFER* ANGEBEN!!!
oder kreuzt das Passende an und werft den Zettel

in den Briefkasten am GZ TalstraRe oder schickt

eine SMS oder WhatsApp mit ,euren Koordinaten*
und Absenderangaben an 015774725408

oder ruft an unter 02738 2435 (ggf. Anrufbeant-

worter)

Wichtig ist dabei unbedingt, die Kontaktdaten an-
zugeben! Mindestens Name und Telefonnummer.

Besser noch Handynummer (WhatsApp ja/nein).
Eine E-Mail Adresse, die regelmaRig auf Eingang
Uberprift wird. Es lasst sich momentan noch nicht
auf lange Sicht planen, wann genau helfende Han-
de bendtigt werden. Allerdings kommt es jetzt im-
mer wieder zu kurzen Einsatzen, fiir die moglichst
kurzfristig ein paar helfende Hande zusammen-
kommen missen. Um die richtigen Helfer anzu-
sprechen zu konnen, soll diese Liste helfen.

Diese Liste wird nicht veroffentlicht. Sie dient nur

dem Bauausschuss zur schnellen Suche nach
Helfern!

Tatigkeiten

s |
Verschiedi X
Bauhelfertatigkeiten
Erdarbeiten

n

Bodenplatte

Pflasterarbeiten

Parkplatzbau

Trockenbauarbeiten

Montage Treppe

Montage Zaun X
J [Montage Kiiche

KugelstoRanlage verlegen
L |Montage Beschilderung
Montage SchlieRanlage
Landschaftsbau
oo |
Torwns |
Montage FuBleisten
Montage Spiegelwand, X
Handlauf
Malerarbeiten X
Grund-/Schlussreinigung
Elektroinstallation (Kabel,
Dose

—

o>In|<|x|2|<|c|a[|o|v[o|z|2|r |x||—|z|o|x|m|a|o]w]>,

Beleuchtung (Kabel

Leuchten

Bauschuttbeseitigung

Montage Sanitéreinrichtungen
Verpflegung /Essen/Getranke)

Y

Umzug der Gerate GZ X
A Malerarbeiten GZ

Reinigung GZ

>









- Seit April 2004 existiert der DTB-Kinderturnclub

im TVE. Damit sind unsere Kinderturnangebote
fur Kinder ab ca. 6 Jahren gekennzeichnet.
Das Kinderturnen hat in den Turn- und Sportver-
einen einen festen Platz erobert und weitet sich
kontinuierlich aus. Rund eine Millionen Kinder
im Alter bis 10 Jahren nehmen Woche fir Wo-
che an den Kinderturnstunden in den deutschen
Turn- und Sportvereinen teil. Im Kinderturnclub
vom TVE ca. 25 Kinder wochentlich.

Wesentliche Aufgabe der Vereine ist es, die An-
gebote im Kinderturnen den sich verandernden
Bedurfnissen und Erwartungen von Kindern
und Eltern anzupassen.

Kinderturnen ist das sportartlibergreifende, viel-
seitige Spielen, Bewegen und Fertigkeitslernen
mit und an Geraten. Es bietet Kindern Bewe-
gungs- und Erfahrungsmaéglichkeiten, die sie fir
eine gesunde Entwicklung bendtigen. Kinder-
turnen ist ein wichtiger Bestandteil in der sich
wandelnden Bewegungswelt von Kindern, im
Sinne einer Welt zum Bewegen und Begreifen.
Kinderturnen bietet Kindern vielféltige Bewe-
gungserlebnisse und tragt dazu bei, ihre motori-
schen Grundlagen zu verbessern. Diese bilden

Unser erster Wettkampf im KGW 1

Wir sind die KGW 1 Gruppe vom TVE Netphen.
Wir tanzen und turnen. Wir berichten von un-
serem ersten KGW-Wettkampf. Unsere Gruppe
fand es in Witten sehr schon, weil die Turnhalle
schon war und weil wir auf den zweiten Platz
gekommen sind.

Dieser Wettkampf war ein schénes Erlebnis fiir
uns. Wir freuen uns schon sehr auf den nachs-
ten Wettkampf und hoffentlich haben wir dann
wieder so viel Erfolg.

Dank unseren guten Trainerinnen haben wir
diese Leistung geschafft!

Alina, Neele, Zoe, Leona, Joline, Johanna, Lara
und Maja

wiederum die Grundlage fir viele Sportarten, in
welche die Kinder nach dem Kinderturnen tber-
gehen (z. B. Turnen, Handball, Leichtathletik,
Schwimmen, Basketball, Volleyball, Judo usw.).

Mit dem Kinderturnclub unterstreicht der Deut-
sche Turner-Bund (DTB) bzw. der TVE die Be-
deutung des Kinderturnens einerseits fir Kinder
selbst, andererseits aber auch fiir die qualitativ
gute Arbeit, die hier geleistet wird.

Fir die Eltern soll der Kinderturnclub als kom-
petenter Anbieter von qualitativ guten und pad-
agogisch wertvollen Ubungsstunden, speziellen
Veranstaltungen oder Aktionen fir Kinder ste-
hen.

Weitere Infos gibt es auch unter
ww.kinderturnclub.de im Internet!

Einfach mal vorbei kommen und mitmachen!
Kinderturngruppe vom TVE Netphen

Ubungsstunde:

dienstags von 16:00 -17:00 Uhr

in der Sekundarschulhalle

Leitung: André Dorn und Hanna Stricker




Vor einigen Wochen berichtete der Lokalsender
Radio Siegen uber den 16jahrigen Arnsberger
Arman Li¢ina, der an Akuter Lymphatischer
Leukamie erkrankt ist.

Da Arman zur vollstandigen Heilung wahr-
scheinlich bald eine Knochenmarkspende be-
nétigt, sollte durch eine Typisierungsaktion der
Deutschen Knochenmarkspenderdatei,kurz
DKMS, ein geeigneter Spender gefunden wer-
den.

Arman, ein begeisterter FuRballspieler, erfahrt
in seiner Heimat viel Unterstlitzung durch sei-
ne Familie, seine Freunde und seine FuRball-
mannschaft, doch auch im Siegerland gibt es
jemanden, der ihm Mut machen méchte.

Bjorn Schréder, der vor vier Jahren selbst an
Leukamie erkrankte. Er durfte Arman im Vorfeld
zur Fernsehsendung kennenlernen und weil}
um seine Angste und Sorgen.

Dank einer Stammzellentransplantation vor
zwei Jahren geht es Bjorn wieder gut - so gut,
dass er

regelmafig sein Patenkind Helene zur Eltern-
Kind-Turngruppe ,Die Miniflitzer* des TVE Net-
phen am Donnerstagmorgen begleiten kann.

Bjorns und Armans Geschichte bertlhrte die
Ubungsleiterin der Gruppe, Inge Ivanauskas.

mochte ich allen sagen, die
sich an unserer Spendenak-
tion fir Arman aus Arnsberg beteiligt haben.
In unserem Spendenschweinchen waren
414,00 €1
Das ist ein tolles Ergebnis fir die relativ kurze
Zeit von zwei Wochen.

Gespendet haben:

Die Turntiger, die Dienstagsturngruppe von And-
rea und mir, die Mittwochsmause, die Miniflitzer,
diejenigen, die beim Dankeschon-Essen des

Ihr blaues Sparschweinchen mit den orangen
Ohren, das schon einmal fiir eine Spendenakti-
on im Einsatz war, sammelte zwei Wochen lang
Geld, Gefittert wurde es von den Turntigern,
den Kletteraffchen, den Mittwochsmausen,
den beiden Miniflitzer-Gruppen, den Mitarbei-
terinnen der OGS Niedernetphen, von privaten
Spendern und beim Dankeschdnessen des
TVE Netphen.

In nur zwei Wochen kamen so fast 450,00 Euro
zusammen.

Bei der Typisierungsaktion am 30.01.2016 in
Arnsberg-Holzen lieRen sich tiber 940 Personen
registrieren, die weiteste Anreise erfolgte aus
dem Balkan. Bjorn Schréder fuhr das Spenden-
schweinchen personlich an diesem Tag nach
Arnsberg und Uberreichte es Armans Familie,
die sich uber die Anteilnahme aus Netphen sehr
freute. Ein Teil der Spenden kam Arman per-
sonlich zugute, der Rest floss an die DKMS zur
Finanzierung der Typisierungen.

TVE Netphen dabei waren, meine Kolleginnen
von der OGS Niedernetphen sowie Marc aus
Sohlbach.

Danke an Bjorn, der das Schweinchen nach
Arnsberg gefahren hat.
(Inge Ivanauskas)



Was ist denn schon normal ...?!

Vor ungefahr drei Jahren startete der Kreuztaler
Verein ,Invema e.V.%, der sich fiir das Miteinan-
der von Menschen mit und ohne Beeintrachti-
gung einsetzt, das Projekt ,Inklusion im Freizeit-
bereich®, das von der ,Aktion Mensch* finanziell
unterstutzt wurde.

Durch regelmaRige Netzwerktreffen, Fortbil-
dungen und Gesprache mit Menschen, die mit
Beeintrachtigungen leben, wurden die Mitar-
beiter von Jugendgruppen, Erzieherinnen und
Ubungsleiter(innen) von den Invema-Mitarbei-
terinnen Christina Jaeschke-Klein, Daniela Di-
ckel und Katja Mandt darauf vorbereitet, Men-
schen mit Beeintrachtigungen in ihre Gruppen
einzubinden.

Eine TVE-Gruppe, in der Einbindung von Kin-
dern mit Beeintrachtigungen schon umgesetzt
wird, ist die Gruppe der Turntiger, die montags
von 15:30 — 17:00 Uhr in der Georg-Heimann-
Halle turnt.

Turntigerkinder sind wild und gefahrlich, zeigen
ihre Krallen, kampfen und kullern Gber den Bo-
den, fallen Uber ihre eigenen FiRe und héren
nicht immer auf‘s erste Wort, aber sie sind auch
liebenswert, lustig, singen gerne, sind verletzlich,
anhanglich und scheren sich nicht drum, ob der
eine oder andere richtig spricht, schneller oder
langsamer lauft, angstlicher oder mutiger ist.

Kirzlich hatten wir die Wassertropfen Uli und
Paul zu Besuch in der Turnhalle. Nach dem
Spiel ,Pitsch, Patsch, Pinguin®, das sich unser

Geburtstagskind Fino gewtinscht hatte, galt es,
die kleinen Tropfen aus Moosgummi in einem
Becher mit Wasser sicher von der Quelle bis
zum Meer zu bringen. Dabei zahlten Geschick-
lichkeit und Firsorge, eine Aufgabe, die alle,
manchmal mit Unterstiitzung, geschafft haben.
TR R

Zum Abschluss konnten alle Kinder auf einer
Wackelmatte zeigen, wie standfest sie als Ka-
pitane auf hoher See waren.

Naturlich durften alle Turntigerkinder mit den
FiRen in die Waschschussel, in der die vielen
Wassertropfen aus den Bechern schwammen.

Da wurde natirlich die eine oder andere Hose
nass ... das ist doch véllig normal.

Jeder Turntiger turnt auf seinem Niveau, nach
seinen Mdglichkeiten und die Turnstunden sind
nicht immer ,normal“. Sie wéaren aber nicht
maoglich ohne die Turntigerhelferinnen Annika,
Kim und Iris, die Unterstiitzerinnen Lara und
Jasmin und den besten ,Gerateraumtorwart”
Noah. Vielen Dank an euch.

Inge Ivanauskas



Es wartet auch im Breitensport (Leistungsturnen, kein
Kunstturnen) starke Konkurrenz auf uns!

Jedes Jahr trainieren unsere Madchen fleiig fir Wett-
kéampfe im Rahmen der Bezirks- und Gaumeisterschaf-
ten im Geratturnen und fir Gruppenwettstreite auf
verschiedenen Ebenen. Fur die TGW Mannschaften
stehen Landes u. Deutsche Bundespokalwettkdmpfe
auf dem Plan! Der Landeswettbewerb fand dieses Jahr
in Kreuztal statt, wobei wir die Quali fiir die Deutschen
erreicht haben. Im Oktober geht’s flir drei Tage nach
Regensburg.

Viel Zeit fir Spiele wahrend der Trainingsstunden bleibt
uns leider nicht. Und dennoch kommen unsere Kinder/
Jugendlichen und Erwachsenen sehr gerne zum Trai-
ning (Alter 5 bis 27 Jahre). Sie haben Spaf und freuen
sich Uber jedes neu erlernte Turn- und Tanzelement. Es
dauert seine Zeit bis die richtige Technik geturnt, ge-
tanzt und verstanden wird. Feinheiten miissen erarbei-
tet werden bis sie hundertprozentig sitzen!

Beim Gruppenwettbewerb ist die EINHEIT das A und
O! Die Choreographie und Kreativitdt (Bodenturnen,
Tanz und Gesang) wird in eigener freier Zeit von den
Gruppenleiterinnen erstellt. Ich weil® aus Erfahrung,
dass viele Stunden, Tage manchmal auch Nachte da-
fir drauf gehen. Auch im Bereich Geréatturnen werden
sich Gedanken gemacht. Die Pflichtibungen sind zwar
vorgegeben, aber trotzdem miissen wir uns Uberlegen,
in welchen Schritten wir den Kindern die Turnelemente
Ubermitteln. Verschiedene Voriibungen erleichtern es
den Turnerinnen, das geforderte Ziel zu erreichen.

Ich danke meinem Team sehr, fiir die tolle Arbeit. Jede
Gruppe arbeitet selbststéandig. Wir sind ein grofles
Team, wobei auch im Wechsel trainiert wird. Das ist
vielleicht unser Vorteil und tragt zum Gelingen unserer
Wettkampfgruppe bei! So wird keiner (iberfordert. Bei
Problemen fiihlen sich alle Helferinnen und Ubungslei-
terinnen in Sicherheit, da sie wissen, ich stehe hinter
ihnen. Das Team besteht zum groRten Teil aus, noch
aktiven Turnerinnen, die zwei Mal die Woche selbst
trainieren. So kann man sich ausmalen, wie oft sie die
Turnhalle besuchen.

Danken mdchte ich auch allen Kampfrichterinnen, die
sich die Zeit nehmen, auf Lehrgénge zu gehen und sich
auf Wettkampfen bereit erklaren, uns im Kampfgericht
zu unterstiitzen.

Fir TGW/ KGW sitzt Damara Kréamer (Bodenturnen),
Carina Schmidt (Gymnastik u. Tanz) und seit diesem

Jahr Birgit Kraft (Leichtathletische
Disziplinen) im Kampfgericht! Fir
diese Lizenz wird ein Wochenen-
de in der Landesturnschule Ober-
werries mit Prifung verlangt! Alle
vier Jahre wird eine Verlangerung
gefordert! Carina erwarb letztes
Jahr den Bundeskampfrichter-
schein, d. h. dass sie als Kari bei |
den Deutschen Meisterschaften [
fir den TVE Netphen richtet! Da-

mara wird diesen Schein nachs-
tes Jahr erwerben. Dieses Jahr steckt sie ihre Energie
und Freude in ihre Elternzeit! Wir sind froh, dass sie
trotzdem fiir die drei Wettkdmpfe im ersten Halbjahr die
Zeit gefunden hat, uns zu unterstiitzen. In Regensburg
wird sie zusatzlich eingesetzt, da auch auf Deutschen
Meisterschaften Mangel an Kampfrichtern herrscht! Ich
hoffe, dass wir somit fiir einige Jahre vorgesorgt haben!

MR

Im Geratturnen werden sehr viele Kampfrichter bené-
tigt, da wir mit sieben bis acht Mannschaften an den
Start gehen! Auch hierfur muss alle vier Jahre eine
Prifung absolviert werden! Hierzu erklarten sich bereit:
Ulrike Heide, Carolin Coto, Verena Hartmann, Cari-
na Schmidt, Sara Jung, Celyn Cremer, Stefanie Kuly,
Sylvia Dittmer und meine Person. Beim Giller stehen
zusatzlich Frederika Bruch, Louisa Stétzel und Anke
Schneider mit auf der Liste! Wenn wir sie nicht hatten,
koénnten alle Wettkampfgruppen nicht bestehen!

Zuletzt mochte ich auch den Eltern danken! Unsere
Gruppe ist auf die Hilfe der Eltern stark angewiesen.
Erfreut kann ich berichten, dass wir uns gliicklich schéat-
zen dirfen, bisher haben sie uns noch nie im Regen
stehen lassen.

Das Team wiinscht sich, dass wir auch in Zukunft auf
alle zahlen kénnen! Wenn wir wissen, dass die Eltern
uns den Riicken starken, kdnnen wir mit Freude an die
Sache ran gehen!

Als Dank erfreuen wir uns an fréhlichen, lachenden Kin-
der. An EUREN KINDERN !!

Geplant ist fiir dieses Jahr noch eine Ubernatung in
der Turnhalle! Evtl. als Jahresabschluss!

Riesen Vorfreude haben unsere Turnerinnen auf das
Deutsche Turnfest Berlin 2017! ,Wir sind dabei!" Es
ware super schén, wenn sich dort auch andere Abtei-
lungen wieder mit einklinken wirden!

llke Durgut



Nach vielen Jahren zog sich unser lieber Grillmeister Thorsten
Bruch mit Detlef Ossig zuriick! Auch das restliche Gillerteam
bekommen wir nicht mehr unter einen Hut! Thorsten hat uns mit
seiner Ausstattung, alles was das Grillen betraf, sehr verwohnt!
Wir mussten uns um nichts kiimmern!

Die restliche Organisation wie Zeltbestellung, Anmeldung der Wettkdmpfe und den Einkauf der
Verpflegung tibernahmen Sigrid Zoéller und ich! Frischen Kaffee, Kuchen und Salate brachten
uns morgens die Eltern, aber auch alle aus dem Gillerteam mit, die nicht liber Nacht blieben! Wir
Ubungsleiter kénnen uns weniger um das Zeltlager kiimmern, da wir uns zu sehr mit den Wett-
kampfen und dem Kampfgericht beschaftigen miissen! Dieses Jahr wurde das Zelt eine Nummer
kleiner uber das DRK zum Umkleiden und Unterstellen organisiert.

Es ware schon, wenn sich aus der nachsten
Turnmadchen Generation Eltern finden
wirden, die das Zeltlager wieder aufleben
lassen und mit organisieren. Unser Zelt
stand dieses Jahr sehr einsam auf der gru-
nen Wiese. Die Deuzer, unser Nachbarzelt,
haben uns auch vermisst! Abends saf man
gern zusammen am Lagerfeuer, Viele Kinder vermissen das Zelten. Leider schaffen wir es aber
ohne eure Hilfe nicht!

Wir bedanken uns bei dem alten Gillerteam sehr,
fur die tolle Unterstiitzung. Wir haben gemeinsam
viele schéne Jahre in super guter Stimmung auf
dem Giller verlebt.

Vielen Dank euch allen!

Mit sportlichem Gru

llke Durgut




Februar: Bezirksmeisterschaft C Jugend - Bezirksmeister
im Geratturnen Jgd. F1- E1-B+A alle Platz 2
Netphen Jgd. F2- E2+D alle Platz 5

Joline Kuly und Katrin Winter wurden in der Einzelwertung ihrer Altersklasse, Bezirksmeisterin!

Marz: Gaumeisterschaft Jgd. F - Platz5 Jgd. C - Platz 6
im Geratturnen Jgd. E - Platz 8 Jgd. B - Platz 2
Bad Berleburg

Die A Jugend konnte nicht mehr an den Start gehen, da unsere liebe Tabea Kraft beim Einturnen
vom Zitter/Schwebebalken fiel und mit dem Rettungswagen abtransportiert wurde!
Gott sei Dank geht es Tabea wieder gut :)

April: KGW Gruppenpokalwettkampf KGW 1( 10 Jahre und jinger) Platz 2
Witten/ Bommern KGW 2 ( 14 Jahre und junger) Platz 2
Mai: TGW/ TGM Landesmeisterschaft TGW Erwachsene - Platz5
Kreuztal KGW 1 - Platz 2
Juni: Gillerbergturnfest KWK F Jgd. - 1. Mannschaft Platz 2
KWK F Jgd. - 2. Mannschaft Platz 5
KWK E Jgd. - 1. Mannschaft Platz 4
KWK E Jgd. - 2. Mannschaft Platz 5
KWK C Jgd. - Platz 3
KWK B Jgd. - Platz 5
KGW 1 - Platz 3
KGW 2 - Platz 1
TGW Jugend - Platz 1

Nach diesen tollen Ergebnissen, gingen wir alle
in die wohl verdienten Sommerferien!

Ike Durgut




Wir, die Wettkampfgruppe der Turnabteilung sind
Ausrichter am 11.09.2016

fur KWK (Kinderwettkampfe) und JKW (Jugend-
wettkdmpfe)!

Lass uns nicht im Nebel stehen — wir brauchen
Klarheit und

dringend deine Hilfe am 10. und 11. September!!!

Melde dich schnellstméglich bei llke Tel.:
0171 6270031

Im letzten Jahr belegten wir beim Landesturnfest in Siegen mit fiinf Mannschaften den 1. Platz
im JWK (Jugendwettkampf)!

Das gab dem Gremium der Gruppenwettkampfe guten Grund uns zu fragen, ob wir nicht die
nachsten Ausrichter sein mdchten. Dieser Wettkampf hat unseren Turnerinnen so viel Spall
bereitet, dass wir zugesagt haben!

Die Wettkampfe bestehen aus leichtathletischen und turnerischen Disziplinen:
80 g, 200 g Schlagball Weitwurf, 50 m, 75 m, 100 m Lauf, Bodenturnen, Mini-Tramp und eine
spielerische Zusatzaufgabe, die am Wettkampftag bekannt gegeben wird.

Die Ausschreibung wird Ende der Sommerferien den Vereinen zugesandt!

Vielleicht haben ja auch Kinder/Jugendliche aus den anderen Abteilungen oder Gruppen Lust,
sich an diesem Wettkampf zu versuchen!

Erwartet werden ca. 200 Kinder und mehr!

Momentan ist es schwierig, die Meldezahlen einzuschatzen, da der Wettkampf drei Wochen
nach den Sommerferien stattfindet.

Deswegen ist es fur uns sehr wichtig, das Planen mit Hilfe der Eltern auf die Schnelle zu organi-
sieren. Termin bitte vormerken!!

Hiermit rufe ich alle Vereinsmitglieder und Eltern der Turnerinnen auf, uns beim Geratetransport,
d. h. Aufbau am 10.09. und Abbau am 11.09. und bei der Verpflegung zu unterstiitzen.

Vielen Dank!

Nahere Infos bei llke Durgut, Hdy



[wfernctioneles Deutsches Turnfest
zub 6. Mol in Berlin vow 03, bis 10. duni 2017
.. tnd wir fehren hin! (l)Ue‘HLalMpmePpe
GerétHurnen, gcbwib“kab‘fei[ums 20)

Wer (ommt noch mif?

Weitere lnfos bei [lle Dur3u+ wnd unter:
Tel: 01116270031
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Line Dance ist eine eigenstandige Tanzart. Man
tanzt in einer Linie oder Reihe, hinter- oder ne-
beneinander. Diese Art zu tanzen erfordert kei-
nen Partner. Die GRUPPE ist der Partner.

Die Schrittfolgen werden zu einer bestimmten
Anzahl von Takten getanzt und wiederholen
sich regelmafig, mit einer oder mehreren Rich-
tungsanderungen.

Line Dance trainiert die Koordination von Kopf
und FuRen und ist fiir jede Altersstufe geeignet.
Die Hauptsache ist, man hat Freude am Tanzen
und hort gerne Country, Rock oder Popmusik.

Line Dance begeistert durch Vielseitigkeit,
schnelle Erfolgserlebnisse und erfreut sich
weltweit groRer Beliebtheit. Seit 2014 gibt es
beim TVE bereits eine Gruppe und wurde in
2015 durch eine neue Anfangergruppe erwei-
tert. Uber mannliche Verstarkung wiirden wir
uns sehr freuen und sie herzlich willkommen
heilRen.

Bei Interesse bitte zu mir Kontakt aufnehmen
oder zum Schnuppern vorbeikommen.

Renate Kélsch-Harenkamp

Mobil-Nr.: 0173 26 32 962

Fest-Netz: 02738 4710

Anfangergruppe:

Montag: von 18:30 — 19:30 Uhr

im Gymnastikraum der Gymnasiumsporthalle
Netphen

Fortgeschrittenengruppe
Mittwoch: von 17:45 — 18:45 Uhr
in der Georg-Heimann-Halle Netphen




Wir, das sind meine Frauen der Montagsgrup-
pe des TVE und ich, die Trainerin Renate, die
jede Woche gemeinsam SpaR in der Sporthalle
des Gymnasiums haben. Wir mdchten unsere
Gruppe vorstellen und freuen uns immer tber
Neuzugange. Von Anni Seifert habe ich im
August 1980 die Frauengruppe tUbernommen.
Seit nunmehr 35 Jahren treffen wir uns regel-
maRig einmal die Woche, um gesund und fit zu
bleiben. Die vielen gemeinsamen Jahre, viele
schéne Stunden und Momente haben uns zu
einer groRen familiaren starken Gemeinschaft
zusammen wachsen lassen.

Auch nach so langer Zeit macht es mir als

Ubungsleiterin immer noch SpaR mit so einer
tollen Gruppe aktiv zu sein.

Wir sind zusammen alter geworden, aber ,alt*
sind wir noch lange nicht.

Renate Kélsch-Harenkamp










...das Motto unserer Saison und dem damit verbundenen
Aufstieg in die Handballoberliga.

Es hat uns einige Schweil3perlen gekostet um nach 24 Jah-
ren der Netphener Vereins-
geschichte in die Oberliga
zurlickzukehren. Nach einer
harten Vorbereitung haben
# wir uns Spiel fur Spiel durch
die Saison gekampft und mit viel Teamgeist unser Ziel konzentriert
verfolgt und die Saison ohne eine einzige Niederlage beendet! Der
Aufstieg wurde mit den zahlreichen Fans lange und ausgiebig gefei-
ert. Unsere Familien und Freunde bescherten uns eine Meisterfahrt
im Hiibbelbummler, der uns dann mit einer Polizeieskorte in die Stadt
brachte um dort die dritte Halbzeit zu zelebrieren. Nach einer gelunge-
nen Mannschaftsfahrt auf Mallorca heif3t es nun aber wieder die volle
Konzentraion auf die kommende Saison zu legen. Unsere Trainerin
Anke Stoétzel wird uns wie auch letzte Saison optimal vorbereiten,
ohne sie ware eine solch grandiose Saison nicht mdglich gewesen.
Uber zahlreiche Unterstiitzung bei unseren Spielen freuen wir uns
sehr! Mit unserer jungen motivierten Mannschaft wollen wir die etablierten Oberligateams lberra-
schen und die Saison mit einer guten Platzieung und vor allem dem Klassenerhalt, abschlieRen.







Auf&ﬁe% in die (ahdes(iﬂa( 'Ro

-
Auch die 2. Damen des TVE Netphen haben einen tollen ‘Fk{ A“#% g
Erfolg zu verzeichnen! lhnen gelang zusammen mit Trai- % zms

ner Matthias Hoffmann der Aufstieg in die Landesliga!
Dieser wurde dann im letzten Heimspiel Realitat und ge-
biihrend gefeiert!

Der Vorstand gratuliert herzlich zum gelungenen Aufstieg!
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Wir bhaben es geschafft
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einen Gutschein im Wert von 10,- Eura®,
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» Mindestens drel Familienmitglieder sus mindestens ewei
Generationen legen erfalgreich das Peutiche Spartaizeichen ab,
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sofart anmelden und auf disser Seite i
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sportabreichen-Urkunde und einen Linksufegutschein van
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Familie Doerck und Familie Otterbach

haben es geschafft!

Rafft euch auf und macht mit!
www.deutsches-sportabzeichen.de
www.ernstingsfamily-familiensportabzeichen.de
Interessiert? Wo und wann kann man die
Disziplinen abnehmen lassen?

Kontaktperson: Detlef Ossig (Leichtathletikabtei-
lung) und Silvia Ossig (Schwimmabteilung)

Tel.: 02738 8368



Bevor es in die Sommerferien ging, gab es erneut einen Kurs in
Erster Hilfe, hier speziell die Malnahmen der Herz-Lungen-Wieder-
belebung. Die Teilnehmer und Kursleiter konnten diese Ubungen an
Phantompuppen durchfiihren, unter der Leitung von
zwei anwesenden Notérzten.

* Die sportfreien Stunden nutzen die Herzsportler des

, TVE Netphen mit Aktivitdten, wie dem gemeinsamen
Grillabend auf der Ginsburg. Hier verkostigten die Pach-
ter der Ginsburgstuben mit allerlei Késtlichkeiten vom
Grill und leckeren Salaten eine lustige Schar der zwei
Herzgruppen. Eine Woche spater ging es auf Tagesfahrt
nach Wuppertal, mit einer Stadtbesichtigung, Fahrt

mit der Schwebebahn und einem Kaffeekranzchen

auf Schloss Burg. Das Bogenschie3en — wie bereits

im letzten Jahr durchgefiihrt - auf dem Sportplatzge-
lande der TG Grund, wurde mit grof3em Interesse und
Engagement der TG Bogenschitzen durchgefiihrt.
Konzentration und ein gutes Auge brachten so manchen
Herzsportler ins Schwarmen fiir diesen Sport. Zum
Ferienabschluss fand wieder der alljahrliche Kegelabend auf der
Ginsberger Heide statt. Bei allen Aktivitaten stehen der Spaf und die
Freude im Mittelpunkt, was sicherlich auch noch fiir Gesprachsstoff in
den nachsten Sportstunden sorgen wird.

(Sabine Latsch - UL TVE Netphen)
30.07.2016




Alle Jahre wieder zu Fronleichnam macht
sich eine kleine aber feine Herrenrun-
de ab nach Sudtirol um dort in luftiger
Hoéhe den Blick in die Ferne schweifen
zu lassen. Von ihrem ,Hauptling“ Peter
" Bieke rund ums Jahr woéchentlich jeden

4 Mittwoch von 19:00 — 20:30 Uhr in der
Gymnasiumsporthalle Netphen gut in
Schuss gehalten geht es tber Stock und
Stein und dieses Mal um den Monte Ron.

Alter werden ist wie auf einen Berg zu

=75 steigen!

= Je héher man kommt, desto mehr Kréfte
sind verbraucht, aber desto weiter sieht
=2 man!

Komm zum Schnuppern zu uns und wenn du wdchentlich mit uns trainierst, dann fallt dir das
Bergsteigen auch leichter.
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Bei den NRW - Team Senioren Meisterschaften in
Menden waren auch drei Athleten des TVE Netphen im

Triko der LG Kindelsberg Kreuztal im Einsatz. In der AK 4
M 40 war Jan Schneider im Hochsprung & Weitsprung,
sowie Carsten Boller Gber 100 m und Weitsprung
wichtige Punktesammler. Gemeinsam fiihrten sie die 4 x
ET

100 m Sprintstaffel in 47,89 sec. zum Tages und NRW-
Meisterschaftssieg. Mit 9 542 Punkten qualifizierte sich
das Team ebenfalls fiir die am 03. September in Essen
stattfindenden Deutschen Mannschaftsmeisterschaften.

In der AK M 50 war Michael Kampfer tiber 800 m und

3 000 m wichtiger Bestandteil des Teams. Hier belegte
die Mannschaft hinter der StG Rhein-Sieg und Bayer 04
Leverkusen mit 9 334 Punkten den dritten Platz.

Ich heie Lilija Fischer, bin 31 Jahre alt und lebe zusammen mit
meinem Mann und unseren beiden Kindern in Netphen-Herzhau-
sen. Mit drei Jahren hatte ich meinen ersten Tanzunterricht im
Kindertanzen und Ballett — seitdem begleitet mich das Tanzen
durch mein Leben. Wenige Jahre spater wollte ich weitere Tanz-
richtungen ausprobieren. Mit Videoclip Dance und Jazz Modern
Dance habe ich u. a. an der Deutschen Meisterschaft erfolgreich
teilgenommen. Mit Rock’'n‘Roll stieg ich im Breitensport ein und
trainierte bis zu vier Mal die Woche fiir den Turniersport. Das
konsequente Training hat sich nach kurzer Zeit ausgezahlt und
mein Tanzpartner (heute mein Ehemann) und ich feierten die
ersten groRen Erfolge im Leistungssport. Als Industriekauffrau
musste ich wegen Zeitmangels die Trainingseinheiten reduzie-
ren. Da im Laufe der Zeit der Sport immer mehr fehlte, habe ich
nach der Geburt unserer ersten Tochter, eine Ausbildung zum \
Rock‘n’Roll- und Zumba-Trainer gemacht. t
Diese Leidenschaft mochte ich an andere weitergeben und freue I

mich auf euch und eine Menge Spal zusammen.

Eure Lilija Fischer




Ab dem 19.08. startet eine neue Runde beim
Yoga

Info und Anmeldung bei der

erfahrenen Yogalehrerin Julia Moos,

Tel.: 0170 8724599

Freitags von 19:00 — 20:00 Uhr im
Gesundheitszentrum, Talstr. 27, Netphen

4 Réader + 2 FiiRe = ein Team
Wer richtig rollt, bleibt Ianger mobil

Sport mit Rollator auch in Netphen
Im Mai haben wir ein Pilotprojekt gestartet, und zwar eine Gymnas- &
tikstunde mit dem Rollator unter dem Motto. ,Raus aus dem Sessel, |
ran an den Rollator.” Unsere Gymnastikstunde mit Rollator richtet
sich an Neueinsteiger und an erfahrene Rollator-Nutzer.

Es handelt sich um eine Sportstunde mit Rollator. Die Einfiihrung
wie ein Rollator gehandelt wird ist nicht unser Ziel. Das kénnen Sie.
In dieser Stunde sollen die Ausdauer, der Gleichgewichtssinn, die
Reaktionsfahigkeit und Wahrnehmungen verbessert und vergesse- |
ne Muskeln trainiert werden. Es werden verschiedene Handgerate
eingesetzt, um die Stunde vielfaltig und abwechslungsreich zu
gestalten. Neben dem sportlichen Aspekt sollen der Spaf3 und die
Geselligkeit in der Gruppe nicht zu kurz kommen.

Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich einen Rollator anzuschaffen und bislang keine Erfah-
rung damit haben, sind ebenfalls herzlich willkommen. Um sicher und mobil mit wenig Kraftaufwand
die taglichen Wege zu meistern, bedarf es manchmal nur ein paar einfacher Tipps und Tricks, die wir
hier austauschen.

Ein Ubungsrollator wird gestellt.

Wir treffen uns immer dienstags von 10:00 — 11:00 Uhr

Die Georg-Heimann-Halle in der Jahnstral3e, Netphen, ist barrierefrei erreichbar.

Ich freue mich auf viele Anrufe und eine rege Teilnahme

Auskunft: Marianne Schdler, Tel.: 02738 8621

E-Mail: marianne.schoeler@t-online.de



'Let’s Dance' beim TVE Netphen

Rumba, ChaCha, Jive sowie Langsamer Walzer, Tango und
Quickstep. Das alles kann man lernen und vertiefen beim Tanz
Workshop fiir fortgeschrittene Standard- und Lateinténzer beim
TVE — Netphen. Die kleine Teilnehmergruppe hat im Januar
einen Workshop fiir Anfanger absolviert und im Sommer weiter
gemacht. Aktuell sind es fiinf Paare, die mit groRer Begeisterung
und viel Enthusiasmus weiter machen wollen. Motivierte Wieder-
einsteiger aber auch Schnupper-Paare sind herzlichst wilkommen. Also reinschauen
und mitmachen!

Das Trainerpaar Sabine und Hans-Uwe Stoltenberg, das auf Erfahrungen einer langen Amateurlauf-
bahn bis in die hochste Klasse und viele Jahre als Amateurtrainer im ehemaligen Tanzsportclub Blau
Orange Siegen zurtick blickt, geben mit viel Spal® und groRem Engagement ihr Kénnen gerne an
andere weiter.

Der neue Workshop beginnt am 3. September und findet jeweils samstags um 18:00 Uhr im Gesund-
heitszentrum des TVE in der TalstralRe 27, 57250 Netphen statt.

Weitere Informationen bzw. Anmeldungen unter:
Telefon.: 0271 43 499 E-Mail: hstoltenberg@gmx.de

Spiegelsaal des Gymnasiums: donnerstags, 16:30 — 17:30 Uhr

Zumba Kids ist fir Kinder der Altersgruppen ab 4 - 12 Jahren konzipiert worden. In diesem Kurs
werden Bewegungs- und Musikelemente miteinander kombiniert. Zumba Kids eine Fiille gezielt fir
Kinder entwickelter Fitness-Choreographien zu der Musik, die Kinder lieben, wie Hip-Hop, Reggae-
ton, Cumbia und mehr. Durch Zumba Kids werden Kinder dazu angeregt, sich durch Bewegung und
Spiel auszudriicken, was sich auRerdem insgesamt auf ihre Gesundheit und ihr Wohlbefinden posi-
tiv auswirkt. Kinder lieben das Programm, weil es top-modern ist und Spal® macht! Es férdert deren
Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert ihre Koordination.

Spiegelsaal des Gymnasiums: donnerstags, 17:30 — 18:30 Uhr

Beim Hip Hop/Video-Clip-Dance werden Choreografien zu aktuellen Hits getanzt. Im Training wer-
den diverse Choreographien Stiick fir Stlick erarbeitet und zu einem kompletten Tanz zusammen
sehr viel Spal® machen.

Teilnahmebedingungen: Vereinsmitgliedschaft und ein Angebotsbeitrag von 2,50 €/Monat



Wir suchen dich!

Jugendliche motivieren fiir die Vereinsarbeit in den Gruppen. Wir suchen dich — Jugendliche
motivieren beim Bau mitzuhelfen. Vorteil: der Einsatz wird vom Verein bescheinigt, macht sich
gut bei Bewerbungen aller Art.

ﬂbungsleiter

Werde Ubungsleiter beim TVE!
Wir sind immer an neuen Ubungsleitern
und neuen Sportangeboten interessiert.
) 5.1 Zurzeit suchen wir besonders Verstéar-
¢ Werbung im Kurier / =S8 kung im Bereich
3 Turnen fiir Madchen oder auch mal fur
Mdchtest du auch eine Anzeige im Kurier e Jungen
veroffentlichen, dann melde dich bei A s )
Stefan Schiittenhelm: ¢ 5y und fur Badminton.
Stefan@schuettenhelm.de Ty Kontakt: Hilmar.schoeler@t-online.de

Bist du ab August/September 2015 18 Jahre alt, hast
Der Bundes' SpaR an verschiedenen Sportarten und mdochtest in unse-
wwilli H rem Sportverein ein Bundesfreiwilligen-Jahr absolvieren,

frElWllllgEl'ldlEHSt dann setzt dich mit uns moglichst bald in Verbindung!

b b Dein Ansprechpartner ist Hans Rose, der dir weitere de-
taillierte Informationen geben wird.
Ruf an oder schreibe eine E-Mail:
Hans Rose: Tel.: 02838 2306
E-Mail: hansrose@t-online.de
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“ Schwimmevent am 24.09.2016!

Komm vorbei und mach auch du mit! 73 /

Deutschland schwimmt und wir machen mit v oo Kurier 82

am 24.09.2016 im Hallenbad Netphen. ]

Deutschland schwimmt fiir sinen guten : Redaktionsschluss fiir den Kurier 82
Zweck. Disney und Partnerunternehmen 5 ist der 30. Dezember 2016.

spenden an Wohltatigkeitsorganisationen, ¥ : : :

0 5o e R Lo s S Geplante Erscheinung isr Mitte Ferbuar.
menlernen zu ermdéglichen.

Newe boost Alfion

Mach aus jedem Online-Einkauf z. B. bei Zalando,

Amazon, ... eine gute Tat! Durch jede Online-Bestellung tGber D e e Mt st
,boost" auf der TVE Homepage entsteht eine Spende fir den TVE Rl Ll s
Netphen, die dich keinen Cent kostet. Mach auch du mit! Auch dei- I

ne Freunde, die vielleicht nicht im TVE sind, dirfen darliber gerne

online bestellen. ,boost" ist eine Internetplattform, mit der

* Nutzer kostenlos bei jedem Online-Einkauf eine Spende fiir eine gemeinniitzige Organisation ihrer
Wahl erzeugen kénnen. Hier ist es der TVE Netphen als eingetragener Verein.

» gemeinnitzige Organisationen (TVE Netphen) einfach und kostenlos zusatzliche Einnahmen
erzielen kénnen.

Bei ,boost findest du Links zu mehr als 500 Partnershops. Klickst du auf einen davon, erhalt
L,boost“ nach deinem Einkauf eine Provision in Hohe von durchschnittlich 6 % des Warenkorbwerts.
Dieses Prinzip heil3t ,Affiliate Marketing” und wird normalerweise zum Geldverdienen genutzt, so
zum Beispiel von Vergleichsportalen. Das Besondere bei ,boost" ist, dass sie nur 10 % der Provisi-
onseinnahmen behalten, um ihre Kosten zu decken. Die restlichen 90 % werden dem TVE Netphen
gutgeschrieben.

Wenn Du noch Fragen hast, kannst du dich unter folgendem Link informieren:
https://www.boost-project.com/de/faq
oder ruf mich Hans Rose, Prasident des TVE Netphen unter 02738 2306 an.




Ville Bohw
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Wwdrd betreut?

Jeder dltere Mensch ist bei uns

willkommen,

» der seine korperlichen und kognitiven
Fahigkeiten ausbauen und erhalten
mochte

+ der Freude daran hat, aktiv zu bleiben
oder es wieder werden mochte

Wer trégt die Kosten?

Die Kosten werden tiberwiegend von
der Pflegekasse ubernommen und
beinhalten drei Mahlzeiten.

Wir sind eine qualitatsgeprifte Ein
richtung und Vertragspartner samt

« der sich gerne in Gesellschaft befin- licher Kranken- und Pflegekassen.
det,gerne kommuniziert, kreativ ist
bzw.es wieder werden méchte

+ der Freude daran hat Gemeinsam-

Welche Aktivitaten bieten wir an?

Bei Antrdgen zur Pflegeversicherung
sind wir gern behilflich. Sprechen Sie

« Zeitungsrunde
« Gesprachskreis

keiten mit anderen zu erleben « Gymnastik uns bitte an.
« der einfach nur denTag in einer - Sitztanz
angenehmen, entspannten Atmosphare - Spiele Flir unsere Tagesgéste besteht die

Maoglichkeit, den hauseigenen Hol-
und Bringservice in Anspruch zu neh

verbringen méchte

lebenslaufbezogene Aktivitaten,
besonders auch tiergestitzte
Biographiearbeit fiir Menschen mit
Demenz und Prédemenz
Gedaéchtnistraining
Bewegungsspiele

Singkreis

Kreativangebote wie Plastizieren und
Malen

Hauswirtschaftstraining
Pflanzenbeobachtung und -Bestimmun
Feste — Jahresfeste und an die Jahres-
zeiten angepasste Feste

Geschultes und fachkompetentes Per - Ausfliige
sonal kiimmert sich in liebevoller und « Angehérigentreffen
familidrer Art und Weise um die Gaste. - Beratungsangebote

Es ist fir Angehorige wichtig Mutter, Vater, Tante oder Onkel gut versorgt zu
wissen, wahrend man selbst einmal Zeit fir eigene Verpflichtungen hat. Wir
bieten den Gasten die Mdglichkeit, sich mit gleichaltrigen Menschen in fami-
ligrer Atmosphére zu unterhalten und mit ihnen zusammen aktiv zu werden.
Eine schone Villa wurde barrierefrei und zweckmaBig umgebaut, ohne an Flair
und Charme zu verlieren. Als Entscheidungshilfe bieten wir einen kostenlosen
Schnuppertag an. Fir néhere Infos rufen Sie uns gern an: (0 27 37)
59 28 70

Die Offnungszeit ist von 8.00 Uhr bis 16.00 Uhr.

Es besteht die Mdglichkeit, die Tagespflege

an einem, zwei oder mehreren Tagen in der Woche zu besuchen.
Inhaber der Tagespflege ,Villa Bohn® ist Dr. med. Hans-Joachim Kraemer.
Marburger Strafte 21

57250 Netphen-Deuz

Telefon (0 27 37) 59 28 70

www.villa-bohn.de




zierfe Were, bei l/or[ase dieses obottl érfchens. Erbéldlich n ¥ INTERSPORT
der Geschéffsstelle, Talstre e 27, Neﬁ;l«eh, Geschéftszeiten: LANGENBAGH
Nittwochs (ow er in den Ferien) von 18:00 — 19:30 Ul

Exllusiv fir unsere TVUELler!! E
JetA fir Tl/E—ni'hSLieo{er auch 15 % Rebott cuf nickt redu- S

Bei VOYLG[SC des V@YCW\SGIAS\X/&S‘CS
BRILLENMODE - SPEZIELLE
SEHSCHARFENANALYSEN -

erhalfen Sie 10 % Rebetd, (ausse— KONTAKTLINSEN
noimimen Altionswere wnd nicht Lom-
binierber it anderen Rebetfen) und N
zusétfzlich S % lotmimen dem Gescimt-

verein va[jl»"'e.

W
Metzgersi

Bei l/or(czse des ni'f%bedwmweis (.Obmimenn ﬂflﬁf{’r
3 % lhres Einloufs dem Gescmtverein

GetriinkegrofShandel @
FRITZ WICK




Erstmal testen ...

HJC

IS MAX 1I
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HJC-Premiumhandler

[ HELMES }
r

Motorradzubeho

Auf den Hutten 22 - 57076 Siegen
Telefon (0271) 772100

=
=
S
3
=
o
=3
®
3
a
o
o




