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unseren Verstorbenen:
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geb. 23.11.1929
verst. 13.07.2009
Norbert Kiihn
geb. 11.04.1925
verst. 20.08.2009
Karla Pickardt
geb. 23.01.1938
verst. 31.10.2009
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Frohe Weihnachten 2009
und ein gesundes, erfolgreiches
Jahr 2010
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Unser gemeinsamer Dank fiir die im Jahr 2009
geleistete Arbeit und persdnliches Engagement gilt
allen Abteilungsleitern, cg:nm_m_nmqs und Helfern im
TVE Netphen 1900 e.V. sowie allen Freunden und
Unterstiitzern des Vereins.

Fir den Vorstand Raimund Arns Stephan Kiithe
Prasident Geschéaftsflihrer




Vorweihnachtstrubel

Griiner Kranz mit roten Kerzen,
Lichterglanz in allen Herzen,
Weihnachtslieder, Platzchenduft,
Zimt und Sterne in der Luft.
Garten trdgt sein Winterkleid
wer hat noch fiir Kinder Zeit?

Leute packen, basteln, laufen,
gribeln, suchen, rennen, kaufen,
kochen, backen, braten, waschen,
rdtseln, wispern, flistern, naschen,
schreiben Briefe, Wiinsche, Karten,
was sie auch von dir erwarten.

Doch wozu denn fietzen, eilen,
schoner ist es zu verweilen
und vor allem dran zu denken,

sich ein Pdckchen ,.Zeit" zu schenken.

Und bitte lasst noch etwas Raum
fir das Christkind unterm Baum !llI
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Doppelter Varteil - Die Partnerkarte von Optikforum Krumm

Sehr geehrtes Verelnsmitglied,

wir freuen uns, lhnen als Mitglied des TV Einigkeit Netphen 1900
e.V. unsere neue Partnerkarte mit Doppelvorteil vorstellen zu dir-
fen. Mit dieser Karte haben Sle exklusiv als Vereinsmitglied die
Mdglichkeit, Thre Einkdufe in unsererm Geschift mit Bonus fir Sie
und Ihren Verein zu tatigen:

Bie erhalten einen Sofort-Bonus von 5% auf den Kaufpreis.

Ihr Verein erhdlt 2% des Kaufpreises.

Der Bonus aller Versinsmitglieder wird zusammen am Jahresende
an den Verein zur Verwendung flr seine Vereinsaufgaben Ober-
geben.

Und so erhalten Sie lhre persénliche Partnerkarte: Legen Sie
einfach bel lhrem néchsten Besuch in unserem Geschéft thren TVE
Netphen Versinsauswels vor,

Nutzen Sie ab sofort diese Méglichkeit, doppelt zu sparen.
Wir freuen uns aut lhren Besuch, das Team von Optikforum Krumm!

\J &Wﬂ!&ﬂaﬁ rU\ Q\ ﬂﬂ..tvt...ta

Petra und Thomas Krumm

* pax02138/ 3
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Nutzunpsbedingungen:

- Lagen Sle vor jedem Kauf einer Brills, Brillen-
glasem, Sonnenbrille oder Kortaktlinsen lhre
personliche Partnerkarte vor, |

= Datenschutz geht vor, Deshalb erfolgt die
spétere Abrechnung mit dern Verein lediglich
Gber eine noutrale Kundennummer.

- Bie Partnarkarte ist nicht Ubertragbar.

« Ausgenommen ven der Nutzung der Partner-
karte sind Aktionswaren und Sondarangabiote.

+ Eine Barauszahlung sowie eing Verrechnung
nach Kaufabschluss (st nicht méglich.
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TVE Netphen schafft Aufstieg

Am vergangenen Wochenende hieB es fiir die 1. Garde des Triathlon Team TVE
Netphen nach einer langen Saison zum Abschluss beim Regionalliga Wettkampf
in Xanten noch einmal alle Kréfte zu mobilisieren um den geplanten Aufstieg in
die 3. hichste deutsche Triathlonliga zu schaffen.

Die Verantwortlichen des Vereins schenkten fiir dieses alles entscheidende Ren-
nen den Startern um Kapitdn Christoph Busche, Tobias Korber, Jan Boellert und
dem Dreis-Tiefenbacher Matthias Beuel ihr Vertrauen.

Schon nach der 1500m Schwimmstrecke ging die vorher festgelegte Taktik voll
auf. Alle 4 Athleten kamen mit der Spitze des Feldes aus dem Wasser. Auf den
folgenden 42km Rad , aufgeteilt in 5 Runden, machte besonders Tobias Korber
viel Druck und somit noch einige Plitze gut, wahrend die anderen TVEler ein
schnelles aber auch konzentriertes Rennen fuhren und sich keine Zeitstrafen fir
das verbotene Windschattenfahren holten. So gingen alle in guter Position lie-
gend auf die Laufstrecke, doch auch der direkte Konkurrent um den Aufstieg aus
Munster lag immer noch gut im Rennen. Die abschlieRenden 2 Laufrunden a
Skm standen dann ganz im Zeichen von Laufass Christoph Busche. Der Student
aus Marburg lief die 10km in 34:45min und somit die schnellste Zeit aller Regio-
nalliga Starter. Dies bedeutete fur ihn den 7. Platz im Geamteinlauf, knapp hinter
dem Sieger aus Wuppertal. Weitere wichtige Platze machten beim Lauf Jan
Boellert und der 27 jahrige Tobias Korber gut. Sie landeten am Ende auf Platz 14.
und 22. aller 72 Starter. Komplettiert wurde das Feld durch Matthias Bleuel auf
Platz 55 der bis zum letzen Meter fiir ,sein Team" kampfte.

Im Ziel waren sich alle Athleten um den Hilchenbacher Betreuer Florian Scheib
sicher, dass diese Ergebnisse fiir den Aufstieg gereicht haben. Doch bis zur offizi-
ellen Bekanntgabe durch den Ligavorsitzenden Norbert Aulenkamp hielt es ab-
warten, und so fiel die ,Sektdusche” am Anfang noch recht verhalten aus, bevor
die Netphener dann endgiiltig als ,Aufsteiger 2009“ bekannt gegeben wurden
und alle Athleten das erreichte Saisonziel feierten.

Zur Zeit sind Teammanager Matthias Bleuel und Florian Scheib schon in Gespra-
chen mit 3 Athleten aus der Region, die den Kader fiir 2010 verstarken sollen,
damit der TVE auch im n&chsten Jahr sowohl in der Spitze als auch der Breite gut
aufgestellt ist.

Auf dem Bild sind die Aufsteiger Tobias Korber, Matthias Bleuel, Betreuer Florian
Scheib, Jan Boellert und Christoph Busche zu erkennen.

¥anten
i,

AUFSTEIGER
AUFSTEICER 2009
2000 i

Florireer
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Netphener Laufer als Helfer bei der
Leichtathletik-Weltmeisterschaft in Berlin

Berlin/Netphen. Mude, aber glucklich, die Strapazen auf sich genom-
men zu haben, kehrten am Montag zwélf Lauferinnen und Laufer des
TVE Netphen von ihrem Helfereinsatz bei der Leichtathletik-WM in
Berlin zurtick

Am ersten Tag hatten die Siegerlander die gleiche Prozedur zu erledi-
gen, wie die Sportler: Akkreditierung und Einkleidung. Danach ging
es ins Olympiastadion, wo die Helfer spannende Wettkdmpfe und die
tolle Stimmung erlebten. Am Samstag waren die Netphener dann mit
700 anderen Helfern an der Marathonstrecke auf der Ebertstrasse/
Ecke Ministergarten bis zum Potsdamer Platz als Streckenposten
eingeteilt. Da sich in dem Bereich eine Versorgungsstelle befand,
konnten die Volkslaufer den Teamleitern der tiber 30 Nationen bei der
Athletenbetreuung zuschauen. Besonders freuten sich die Siegerlan-
der aber auf den Sonntag, da hier doch mit Sabrina Mockenhaupt die
einzige heimische WM-Teilnehmerin an den Start ging. Das Anfeuern
war den Netphenern jedoch untersagt worden, da sie sich als
Volunteer” neutral verhalten, die WM reprasentieren und den Kontakt
zum Publikum suchen sollten. Erst bei der Zielankunft durften die
Johannlénder ihre ,Mocki” lautstark anfeuern - hatten sie doch hier
ihren Dienst beendet. Mit einer WM-Fahne und vielen tollen Eindrik-

ken im Gepéack traten die.Siegerldnder die Heimreise wieder an.

£2/80/60
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Verkauf und Werkstatt

Am Bemstein 16
57250 Netphen

Telefon: 02738/2668
Telefax: 0273811036

Gemungszelten:
Mo - Fr.: 7:30 Uhr bis 18:00 Uhs www.netpher-autoshop.de
Samstag: 7:30 Uhr bls 13:00 Uhr info@netpher-autoshop.de

Jeden Montag undg Mitwoeh TUV und ASL - Setvice




Ihre Schuhe wechselten am Samstag den 7. November die Mitglieder des Lauf- !

treffs.

Im Rahmen Ihres Saisonabschlusses zogen Sie sich ungewohnte Hallenschuhe
an und absolvierten unter der Anleitung von Erika Born ein 90-mintitiges
Handballtraining.

Wie schon in den Jahren zuvor, hatten die Ubungsleiter des Lauftreffs fiir |hr
Saisonfinale eine Trainingseinheit vorbereitet, die mit der sonst tiblichen
Trainingseinheit dem Laufen, nichts gemeinsam hat.

Die aktive Handballspielerin und zugleich auch Abteilungsleiterin im TVE Erika
Born brachte innerhalb kiirzester Zeit die tiber 20 Teilnehmer zum Schwitzen.
Auch wurden einige Technikvarianten und Spielziige eingetibt. Einige Talente
konnte Erika auch unter den Lauftreffteilnehmern ausmachen. Im abschlieRen-
den Spiel bewiesen die Lauftreffleute gute Ausdauer.

Glucklicherweise verletzte sich niemand, so dass sich alle wieder zum gemlitli-
chen Abschluss bei leckeren Speisen und Getranken in der Beienbacher Schule
frisch geduscht einfanden.

Stephan Kithe Lauftreffleiter
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Alle Teilnehmer, die am 31.Silvesterlauf des CVJM Siegen am
31.12.2009 an der Obernau, fiir den TVE Netphen starten méchten,
melden sich bitte bis zum 29.12.2009 unter Angabe von Name, Vor-
name, Geburtsjahr, Laufstrecke und Startzeit bei Stephen Kiithe

Tel 02737 - 31 28 oder per E-Mail : S.Kuethe@t-online.de an.

Wie in den Jahren zuvor, zeigt es sich, dass mit dieser
Sammelanmeldung der Stress an diesem Tag etwas weniger wird.
Auch wird wieder das TVE Zelt auf dem Parkplatz aufgebaut sein, wo
dann die Startnummern bereitliegen.

Stephan Kithe Lauftreffleiter

-11-




Rehabilitationssport in der Krebsnachsorge
Im 1. Halbjahr 2009 habe ich Gber den TVE Netphen an einer Ausbildung zur
Ubungsleiterin im Rehabilitationssport in der Krebsnachsorge erfolgreich teil-
genommen.

Die Ausbildung erfolgte Gber den LandesSportBund NRW unter Beriicksichti-
gung verschiedener Indikationen im ,Sport in der Krebsnachsorge® wie

e Brustkrebs

o Kehlkopfkrebs

e Darmkrebs

e Prostatakrebs
Ziele des Rehabilitationssports sind z.B.

¢ \Verbesserung von krankheitsbedingten Bewegungseinschrankungen

e Aufbau und Verbesserung der Kérperwahrnehmung

e Stabilisierung der kérperlichen und geistigen Belastbarkeit fiir das

Alltagsleben
e Férderung der krankheitsangepassten Ausiibung von Alltags-
handlungen und Freizeitaktivitaten

e Unterstiitzung bei der Krankheitsverarbeitung

= \erbesserung der allgemeinen Befindlichkeit
Ab dem neuen Jahr 2010 mdchte ich im Gesundheitszentrum des TVE
Netphen eine neue Gruppe ertffnen.
Interessierte Teilnehmer/innen méchte ich bitten, sich telefonisch mit mir in
Verbindung zu setzen.
Birgit Stotzel Tel. 02738/2456
Bei arztlich festgestellter Indikation Ubernehmen die Krankenkassen die Ko-
sten flr die Teilnahme am Rehabilitationssport in Krebsnachsorgegruppen fiir
50 Ubungseinheiten in einem Zeitraum von 18 Monaten.

z J P

2. Halbjahr der TGM Gruppe

Am letzten Sommerferienwochenende feierte die TGM Gruppe in
Afholderbach auf dem Schitzenplatz ihre ,Sieges — u. Dankeschén Feier"”.
Dazu geladen waren diejenigen, die zum Erfolg der letzten Jahre beigetragen
haben. Mit von der Partie waren die Eltern, der Vorstand mit Abteilungsleiter
und viele Fans. Ohne Unterstitzung kénnten wir die Wettkdmpfe nicht
durchziehen, die oftmals weit weg vom Trainingsort statt finden, darunter die
Westfalischen und Deutschen Meisterschaften.

Es sollte eine einzigartige Feier werden, die man nicht so schnell vergisst.
Und das ist mit unserer Planung gelungen. Der Schitzenplatz, umgeben von
alten Baumen, wurde mit viel Liebe geschmickt, Tische schén dekoriert und
Erinnerungsfotos ausgehéngt. Ganz wichtig natiirlich fir den Abend war die
Musik. Als DJ sorgte Harald Boch fiir eine bombenmafige Stimmung .Wer
ihn kennt, weils wie er drauf ist! Mit einem leckeren Biffet, hergestellt vom
TGM Team und gegrilltem Fleisch wurden unsere Gaste verwdhnt. Ein gro-
les Lob an unsere Grillmeister Joachim Klockner und Rudiger Durgut. Sogar
der Wettergott hatte es gut mit uns gemeint. Sonnenschein pur und zum
spateren Abend hielt uns das Lagerfeuer warm. Zwischendurch génnten wir
Harald eine Trinkpause, die wir mit Programmeinlagen filllten. Unsere TGM
Nachwuchsgruppe stellte ihr Lied von ,, Kénig der Lodwen" vor. Mit diesem
Lied erreichten sie beim Gillerbergturnfest eine Giberraschend hohe Punktzahl
von 9,5 Punkten. Im November werden sie in Iserlohn auf Westfalischer Ebe-
ne dieses Lied zum Besten geben. Einen kleinen Einblick in das neu einstu-
dierte Gesangstlick ,, Da Doo Ron Ron® zeigten die TGM Madels, die damit
ihren ersten Auftritt im September bei den Westfélischen Meisterschaften
hatten. Unterstiitzt wurden wir durch Chorleiter Bernd Schneider, der sich
zwei Monate fir uns Zeit genommen hat, das Lied dreistimmig zu erlernen.
Aulterdem sorgten Lena Zéller und Nina Sting fiir tolle Unterhaltung, die mit
ihren superschénen Stimmen beeindruckten. Als Gaudifand an diesem
Abend ein Medizinball- Weitwurf der Herren statt. Immer wieder wurde diese
Disziplin beléachelt, weil sie ja so00.... einfach aussieht! Aber dieser Wettbe-
werb belehrte sie eines besseren.

-13 -




Unsere Méadels kommen genauso weit, ja einige noch viel weiter. Der
schlechteste Wurf der Herren kam auf ca. 6 m, der weiteste auf ca. 14m.
Der beste Wurf von Sara Jung liegt bei 15,80 m. Die Schwierigkeit bei dieser
Disziplin ist, dass die 2 kg schweren Bélle mit beiden Handen vorwarts oder
ruckwarts Gber den Kopf geworfen werden missen. Zum guten Schluss ga-
ben die Herren zu, dass die Aufgabe doch nicht so einfach war, wie vorge-
stellt! Alles in allem ein hervorragender Abend, der vielen in Erinnerung bleibt.

Ein herzliches Dankeschén an unsere Sponsoren Wolfgang Decker,
SiemagM-Tec und RME Service Ronald Meijer aus Kredenbach. Voller
Stolz kénnen wir in Zukunft unserer neue Trainingskollektion bei Wett-
kdmpfen und anderen Veranstaltungen zeigen. Olaf Heupel sponserte
die Nachwuchsgruppe, auch dafiir ein herzliches Dankeschén. Die
Médchen freuen sich riesig auf den ersten Wettkampf im neuen Out
Fit.

Giller 2009

Der 26. - 28. Juni 2009 war bei vielen Ubungsleitern des TVE Netphen wahr-
scheinlich schon ein Jahr vorher dick im Kalender markiert, denn auch dieses
Jahrwaren unter den 2.253 Teilnehmern wieder zahlreiche Sportler und Sport-
lerinnen aus unserem Verein™®

Genau wie in den Jahren zuvor, wurde auch das Zeltlager wieder sehr gut
besucht und fir gute Stimmung gesorgt. Ausschlaggebend dafiir war
unterAnderem das Beachvolleyballturnier direkt neben unserem Zelt. Viele
Mannschaften gab es anzufeuern, besonders das Team Wiistenwind mit
Torsten, Tina, Detlef, Carolin und Rica.

Nach einer ungewdhnlich trockenen Nacht, ging es am nachsten Morgen
wieder in aller Friihe mit Sonnenschein und guter Laune los, um sich auf die
jeweiligen Wettkdmpfe vorzubereiten. Besonders im Vordergrund standen
dabei die Kinder- und Jugendwettk&mpfe in den Bereichen Leichtathletik,
KWK und KGW, bei denen sich die jungen Sportler/-innen unserer Meinung
nach sehr gut geschlagen haben, so dass am Ende des Tages einige Mann-
schaften des TVE's auf dem Treppchen standen. (Die Siegerlisten kénnen
unter iller.de eingesehen werden)

Danach wurde das Kuchenbuffet eréffnet, das dank der Unterstiitzung vieler
Eltern sehr reichhaltig ausfiel.

Am Abend wurden die vorrilbergehenden Bewohner das Vereinszeltes dann
von Grillmeister Bruch und seinen Assistentinnen bekocht.

Der né&chste Morgen begann fiir die Camper um 6:00 Uhr mit Traktoren I&rm
und .... Sonnenschein!

4 Stunden spater traten wir TGM-Madels unseren Wettkampf an.

Nach einer rekordverdachtigen Punktzahl beim Medizinballweitwurf, gingen
wir mit der Disziplin Tanzen an den Start, die leider nicht ganz so gut lief wie
erwartet (Sorry IsaJ). Glucklicher Weise konnten wir das durch Singen und
Turnen wieder ganz gut ausgleichen.

Somit war der Giller 2009 fuir uns und sicherlich auch fur alle anderen Teilneh-
mer ein voller Erfolg und wir bedanken uns bei allen, die so tatkréftig mit an-
gepackt und organisiert haben. Besonderer Dank gilt dabei dem
Gillerausschuss, der dafiir gesorgt hat, dass wir das Wochenende in guter
Erinnerung behalten.

Es grift Euch Lena Zéller und Julia Hofmann

5 Sterne Grillmeister Torsten




Aufwarmen mit allen
TVE-Kindern!

Helena mit einem
tollen
Gratschwinkelsprung

Interview mit dem WDR-
Ausschnitt in der
aktuellen Stunde
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Westfilische Meisterschaften in Ennepetal

In Begleitung einiger Eltern, Freunde und Madels aus der TGM Nachwuchs-
gruppe machten wir uns auf den Weg nach Ennepetal, um die Qualifikation
fur die DM zu erreichen und den Titel als Westfalenmeister zu verteidigen.

Mittlerweile qualifizieren wir uns seit finf Jahren mit Erfolg. Wir klettern mit

unserer Punktzahl immer wieder ein Stiickchen weiter nach oben.

Auf Deutscher Ebene erreichten wir im Jahr 2005 - Berlin / 33.15 Pkt., 2006 —
Hamburg / 35,15 Pkt., 2007 — Bad Honnef / 35.40 Pkt. , 2008 — Augsburg /
35.65 Pkt. und 2009 — Frankfurt / 36,40 Pkt. Zuletzt bei den Westfélischen
setzten wir mit 37.30 Pkt. nochmal einen knappen Punkt obendrauf und
wurden zum zweiten Mal Westfalenmeister.

Die Entwicklung zeigt, dass diese Sportart eine tolle Sache ist, nicht lang-
weilig wird und immer wieder neues dazu lernt. Die Turnerjugend- Gruppen-
Meisterschaft verlangt Vielseitigkeit und gerade das macht den Wettkampf
so interessant.

Auch wenn wir jetzt ein sicheres Polster aufgebaut haben, dirfen wir uns
trotzdem nicht zurlick lehnen, denn von dieser Punkizahl kann es passieren,
schnell wieder abzufallen. Mit unvorhergesehenen Patzern, z.B. schwere
Stiirze am Boden oder ein Black Out beim Singen oder Tanzen, sowie zwei
schlechte Wirfe beim Medizinball — Weitwurf rasseln die Punkte schnell wie-
der in den Keller. Das heiltt, mit vollem Elan zum Training erscheinen und
fleilbig weiter trainieren. Nachstes Jahr wird die Nachwuchsgruppe zum er-
sten Mal auf Westfalischer Ebene im TGM( bisher KGW) an den Start gehen.
Nach den Sommerferien wurde eine neue KGW 1 (10 Jahre und jinger)- und
eine Gruppe im TGW-light (ab 12 Jahre) neu aufgebaut. Die Turnerinnen ge-
horen ebenfalls der Geratturngruppe an. TGW- light ist das Sprungbrett fir
Turnerinnen, die weiterhin gern turnen méchten, aber altersgemaf nicht mehr
lang an Wettkdmpfen im Geréatturnen teilnehmen kénnen. Im Gegensatz zu
TGM hat TGW- light nur drei Disziplinen und bendtigt keine Qualifikation.

Wir bevorzugen Bodenturnen, Pendelstaffel und Medizinball- Weitwurf. Eine
Mannschaft besteht aus 6 — 12 Teilnehmern. Diesen Wettkampf kénnten
auch Leichtathleten oder andere Abteilungen mitmachen, wenn sie z.B. statt
Bodenturnen singen wirden. Die Mannschaften dirfen auch gemischt sein.
Der Nachteil bei diesem Wettkampf ist der, dass 12-jahrige evtl. gegen 30-
jahrige antreten missen. Was soll's, fir uns steht der Spal® am Turnen im
Vordergrund.

llke Durgut
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Tuju Liga Wettkampf | am 5. September in Meggen

Mit 28 Turnerinnen starteten wir die Hinrunde im Geratturn — Vierkampf. Die
starkste Teilnehmerzanhl aller Vereine stellten unsere Madchen. Gefolgt von avh
TV Kirchhundem mit 20 Turnerinnen. ( Gesamtteilnehmerzahl 126 Turner/ . b

innen) . : .
Die Zwischenplatzierung der Hinrunde lautet wie folgt: Der TVE Netphen bictet ab Januar 2010 Tanzen im Rahmen des
Schilerinnen E platzierten sich hinter TSV Wingeshausen und TV | .
Kirchhundem mit der ersten Mannschaft auf den 3.und die zweite Mannschaft o L EL§
auf den 6. Platz. Die zweite Mannschaft kdnnte die Chance ergreifen, auf den
. ™ - L hd
5.Platz vor zu rutschen. Der Abstand betrégt 1.6 Punkte, d.h. aber auch, mﬁmmmwﬁmwwm &\thmmﬁmm u ﬁ,ﬂm Em@ﬁ@%@uﬂ

dass sie groliere Patzer vermeiden missen.

Schiilerinnen D erturnten sich von 11 Mannschaften einen guten vierten Platz.
Ihre starken Konkurrentinnen waren Sportfreunde Birkelbach, TV Attendorn arl.
und TV Kirchhundem, die die vordersten Platze einnahmen. Zwei volle Punkte
fehlen unseren Turnerinnen zum 3. Platz. Es wird schwer, die Punkte einzu-

Im Rahmen dieser Tanzprogramme wird Anfingern und Fortgeschrittenen

biolen, abet nicht aussichisIos, die Moglichkeit gegeben, Tanzen neu zu erleben.

Die C Jugend platzierte sich hinter Sportfreunde Birkelbach und mit einem Gonnen Sie sich die Zeit fiir ein gemeinsames Hobby mit Spall an Bewegung
grolien Vorsprung von 5 Punkten vor dem 3.platzierten TV Neunkirchen auf fiir Jung und Alt.

den 2. Platz.

Einen 1. Platz kann die B + A Jugend verzeichnen.

Nun heilt es bei der Ruickrunde fiir alle Mannschaften, die Platzierungen zu )
halten oder vielleicht doch noch einen Platz gut zu machen. Da die A Jugend
konkurrenzlos war, entfallt die Ruckrunde fir sie. Fir Cindy und Katharina

war dies der letzte Wettkampf auf dieser Ebene.

*e

» Tanzen als Gesundheitsideal neu entdecken

#+ Tanzen als Stressabbau im Alltag
++ Tanzen als Geistige und korperliche Aktivitat
¢ Tanzen als Erweiterung koordinativer Fahigkeiten
Tanzen Verspriiht Energie
Tanzen Verbindet Erleben
Vorbereitung auf die Tanzen Vermittelt Energie
Ruickrunde der Tanzen Verspricht Erleben
Tuju-Liga. Tanzen Verbindet die Erde
Tanzen Verbindet Europaweit
Tanzen Verspricht Energie
Tanzen Vollbringt Einigkeit
Tanzen Vermittelt Einigkeit
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Diseofox von der Pike auf erlernen.
Hier werden Grundieehniken vermittelt und erweiterl.

ab Sonnlag, 10.01.10 16:30 — 18:00 Uhr
§ Abende stati 50€ nur 40€ / TVE - Mitglieder stati 40€ nur 30€ pro Person

N

Discoiox nen erleben und kennen lernen.
Hier werden Techniken erarbeilet und aui verschiedene Figuren angewendet.

ab Sonntag, 10.01.10 18:00 — 19:30 Uhr
8§ Abende statt 50€ nur 40¢ [ TVE - Mitglieder statt 40 nur 30€ pro Person

Anmeldung und Information bei

Matthias Rick unter Telefon: 0171 [ 833 02 99
Tanja Schafer unter Telefon: 02738 [ 688 488
E-Mail: tanzen@tve-netphen.de

oder unler

www.tve-netphen.de

G

NETPHEN | |

ab Samslag 09,01.10 17:00 -18:30 Uhr
8 Abende statt 50 € nur 40€ | TVE - Mitglieder statt 40 € nur 30 € pro Person

Ab Samstag 09.01.10 18:30 -20:00 Uhr
8 Abende statt 50€ nur 40¢ [ TVE - Mitglieder statt 40 € nur 30 € pro Person

Anmeldung und Information bei
(ordula Bihr unter Telefon: 0271 / 780 788
E-Mail: tanzen@tve-netphen.de
oder unler
www.tve-nelphen.de
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NETPHEN  nach Berfin?

Vom 26. - 29.Marz 2010 bietet der TVE Netphen eine Fahrt nach Berlin an.
Mit Beginn der Osterferien wollen wir vier Tage in unsere Hauptstadt fahren.
Das vorlaufige Programm sieht folgendermafien aus:

Mit dem

Freitag: Ca. 13.30 Uhr Abfahrt von Bahnhof Weidenau
Ankunft Berlin 19:45 Uhr

Zimmerverteilung und Spaziergang zum Olympiastadion

Samstag: Frihstick, Fahrt mit der U-Bahn ins Stadtzentrum
Stadtrundfahrt mit Doppeldeckerbus. Wir fahren 15 Sehenswiirdigkeiten an; man kann
die Fahrt jederzeit unterbrechen und spater wieder einsteigen.

Nachmittags Einkaufmdaglichkeit im KADEWE oder Zeit zur freien Verfiigung.
Abends fahren wir mit der U-Bahn zu den berihmten Haackschen Héfen, bummeln

durch diese, um dann anschliefend dort in einem netten Lokal gemeinsam den Abend
bei Essen und Getrdnken zu beschlieien.

Sonntag: Friihstiick, Fahrt mit der U-Bahn ins Stadtzentrum
Bummel durch Berlins neue Mitte (Brandenburger Tor, Stralie ,Unter den Linden®,
Potsdamer Platz, Sonycenter. (Oder Besichtigung Schloss Sanssouci nach Wunsch)
Mdglichkeit zur Teilnahme am Berliner Vattenfall Halbmarathon oder 10 km Lauf.
Nachmittags fahren wir zum Grenzinformationszentrum Bernauer StraRe und im
Anschluss daran zum Checkpoint Charlie.
Beschliefen werden wir den Abend in einem Lokal mit Spanischen und Argentinischen
Kostlichkeiten bei angenehmen Preisen.

e

Montag: Frihstlick, Fahrt mit der U-Bahn ins Regierungsviertel
Besichtigung Reichstag mit Fihrung durch einen heimischen Bundestagsabgeordneten
Riuckfahrt gegen 17:00 Uhr ab Berlin HBF. Ankunft Weidenau ¢a.23:00 Uhr.

Unterbringung: Wir werden im Jugendgéstehaus der Sportjugend Berlin untergebracht sein. Dort haben
wir Doppelzimmer mit Dusche und WC reserviert (Dreibettzimmer auch méglich). Das
Haus liegt ca. 10 Minuten zu Fult von der U-Bahn ,Olympiastadion* entfernt.

Kosten: 175,00 €/ Person

Darin sind enthalten: Hin- und Ruickfahrt mit der DB einschl. IC Zuschlag, Platzreserv.
3 Ubernachtungen mit Frihstiick im Doppel- Dreibettzi. Du/WC
Stadtrundfahrt , 3 Tagesticket U-Bahn, Reichtagsbesichtigung

Anmeldung schriftlich bei Stephan der Karola Kiithe mit Anmeldformular.
Anzahlung bei Anmeldung 75,00 € /Person.
Die Anmeldung ist erst mit Eingang der Anzahlung filr beide Seiten verbindlich.

Wer darf mitfahren: ~ Alle TVE Mitglieder und deren Angehérige. Kinder und Jugendliche in
Begleitung lhrer Eltern oder ab 18 Jahren alleine.
Nichtmitglieder werden ab 15.12. 09 zur Anmeldung zugelassen.

Weiter Infos erhaltet |hr direkt bei Stephan oder Karola Kiithe 02737 - 31 28 od. 0160 - 585 94 74
Mit freundlichem Grul}

Stephan Kiithe
Geschéftsfuhrer

Riickrunde am 14.11.09 in der Realschulturnhalle in Netphen

Diesmal waren wir die Ausrichter. Die Verantwortung des Wett-
kampfes lag somit in unseren Handen. Das ausgesprochene Lob der
Siegerland Turnjugend zeigte uns, dass wir die Sache im Griff hat-
ten. Der Wettkampf ist sehr gut verlaufen. Nicht nur im Ablauf, son-
dern auch unsere Ergebnisse.

Die erturnten Platze der Hinrunde gaben unsere Turnerinnen nicht
ab, im Gegenteil: Die 2. Mannschaft der E Jugend setzte nochmal 2
volle Punkte drauf und freuten sich tUber den 5. Platz. Die C Jugend
setzte sich sogar gegen den starken Verein Sportfreunde Birkelbach
durch und holte sich den Pokal.

Unsere Madchen zeigten tolle Leistungen, auch wenn hier und dort
ein Patzer passierte. Wir wissen, sie geben im Wettkampf ihr Be-
stes.

Ergebnisse im Uberblick:

Jugend Matne Hin Rick Gesamt-
runde runde etehnis
E 1. Mannschaft Angelina Hofmann, Celyn Cremer, Pla 160,70 15530 316
Ridiger, Tabea Kraft, Hannah Brick Purikte Purnkte Punkte
E 2. Mannschatt Lara Weher, Stina Haase, Michele' 147 B0 149,59 287 15
Becker, Paulin Gruneberd, Emma Stahr Punkte Punkte Punkte
5] Miriam Richtstein, Cinja Weigel, Louisa 171,30 170,65 341,35
Stitzel, Soraja Feisel, Emelie Jaschke Punkte Punkte Purkte
[} Lea Gersdard, Gwen Heider, Jenny 167,35 180,70 348,05
Heupel, Rica Bruch, Marie Stahler Punkte Punkte Punkte
B Lisa Muczinski, Deborah Heide, Theresa 167,55 171,00 338,55
Jungst, Katharina Béhm, Carolin Zaller Punkte Punkte Purkte
A Cindy Kldckner, Katharing Gobel, 182
Jacqueline Rathenpieler, Fions Heider Punkte
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B-Jgd. verteidigten ihren 1.Platz

Im Gesprach mit dem Kampfgericht. Celyn u. Michele’ Stina mit ihrer Balkenibung

-20- -21-




Die neuen Kilken stellen sich vor.

b

Ich bin Marla und

habe sehr viel Spal!

‘Ich heife Kathrin u. fiihle
mich pudelwonhl!

! ; g il
:_:m:.:mcmmn:o:sm_@m_mS:

Mein Name ist Marie, Ich bi

ich turne gerne!

Lahnstrafe 20 - 57250 Netphen
Telefon 02738/8806




Zusatzlich kann der Jugendraum im
Erdgeschoss mit angemietet werden.

Die Kiiche ist komplett ausgestattet.

Bauwerkserhaltung gehort seit tber
40 Jahren zu unserer Hauptaufgabe

Gebiudeabdichtung von innen und aulen
mit 10 Jahren Garantie

Verpress- und Injektionsarbeiten

Schimmelbeseitigung/
Putzinstandsetzung

2 |
Balkon- und Betoninstandsetzung ( &O@a\?&a S — |
~SGV. . *
Zertiziert mit demn Slegel fir Gualiit, heim Heimwart
Kompetenz und Zuveriassigheis
} Benno Mockenhaupt ”
Sauverlindischer n&v.«m?ﬁ&:% A.—.m_m*cq—” H_Nw._ ww\mm we _

Abteilung Netphen 1896 e.V.
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Die erste Saison ist Uiberstanden
2008 starteten wir, die Jugendmannschaft der Badmintonabteilung hoch moti-
viert in unsere erste Saison. Bereits vor der Saison hatten wir ein paar Erfah-
rungen auf dem Hinsbornturnier gesammelt, dies war ein Anfangerturnier,
also genau das richtige fiir uns. Durch die dort erzielten kleinen Erfolge freu-
ten wir uns, endlich in unsere erste Saison zu starten. Nattrlich war es An-
fangs schwer sich gegen die Gegner durch zuset4en, doch nach und nach
gewohnten wir uns an die Spiele und gewannen auch ein paar. Auch wahrend
der Saison hatten wir die Méglichkeit bei Trainings, unter der Leitung Roman
Birkholz’s, uns mit
anderen Spielern messen zu kénnen. Dort bekamen wir Anmeldungen fur das
Sport- und Erlebniscamp in Hachen und hatten die Chance auch dort techni-
sche und spielerische Fahigkeiten zu erlernen und neue Freundschaften zu
schlieBen. Es war eine tolle Erfahrung, an der allerdings nicht die komplette
Jugendmannschaft teilnahm. Im Friihjahr 2009 beendeten wir schlieBlich zu-
frieden, denn wir wurden nicht letzter, die Saison. Wir hatten viel gelernt und
nahmen dieses Jahr an den Siegerlandmeisterschaften teil. Zwar schaffte es
keiner von uns aufs Treppchen, aber schlecht schnitten wir nicht ab. Wir wa-
ren bereit fir die kommende Saison! Diesmal werden wir von Anfang an
durchstarten und wie immer unser Bestes geben.

Tabellen:
R
S2-lugend - L8Y) Jugend Normalklasse Siid 1 Siegen
Gespielt Punkte Spiele Sdtze  Spielpunkte
1 iSG A i 16:0 56:8 114:21 2641 : 1433
2 S0 Sicgentiersberg J1 12:4 45:18 93:46 2555:2006
3 IV Hofn Lindeld J2 828 33:31 7065 1093 : 2177

0:1611:53 30:1081910: 2629

8

8

8

8 4:1214:49 35:102 17842638
8

0 0:0 0:0 0:0 0:0

Stellvertretend fiur die ganze Jugendmannschaft :
Carolyn Ossig, Sara Pourazai,Lisa- Marie Wunderlich und Judith Misterek

.

Carolyn Ossig

wﬁﬁ ” b

B 0 3 : i ~JHEs o
Marius Briick-Robin Taugerbeck-Jan Kiithe-Alex. Diener-Christopher Briick

Mm_.m.: Pourazari

hi.v.li.;H. Zimmerschied,M. Molina-Ramirez,M Brick,J. Kiithe,R.

Taugerbeck,C. Brick,N.Zimmerschi

ed,S. Sénger, H. Zimmerschied

vo.v.li..E. Reimann,J. Misterek,C. Ossig, S. Pourazari

537 =




ich war Austauschschilerin aus Japan, Tokio, flir ein Jahr und
habe auch Badminton-Training, Schwimm-Training und Pilates
im TVE mitgemacht. Das hat mir viel Spall gemacht. Ich konnte
viele Freundinnen/Freunde, die ich nicht in meiner Stufe oder
Schule waren, finden. Das war sehr schén, dass ich immer in
dem Training sie sehen konnte. Ich hatte Schwierigkeiten mit der
Sprache, deswegen hatte ich Deutsch in meinem Zimmer ganz
oft gelernt. Aber manchmal konnte ich mich nicht konzentrieren
und dann hatte ich durch das Training Abwechslung. Das war
immer gut fir mich. AuRerdem haben wir Sport gemacht und ich
konnte Leute treffen ohne viel zu reden. Ich konnte Spal} haben
ohne die Sprache zu beherrschen. Ich fand, es war auch ganz
toll!

Ich danke Euch fur alles und ich winsche Euch alles Gute!

Eure Chitose Hara

_28 -

Volksbankbildkarte jetzt

Ab sofort kénnen Kunden der Volksbank im Siegerland, ihre
Euroscheckkarten als s.g. Bildkarten anfertigen lassen.

Unser Home Page Administrator Kevin Wenger hat fur den TVE
eine Karte entworfen.

Jeder der eine neue Karte benétigt kann diese mit den TVE
Logo bestellen.

Weiter Infos unter www.voba-si.de.

Mit sportlichem Gruf
Stephan Kiithe
Geschaftsfiihrer
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25 Jahre Minnerturnen im TVE

Mit grofier Freude blickt das Méannerturnen im TVE auf das 25jihrige Bestehen zuriick.
Auch stolz kénnen wir darauf sein, dass einige der Grimdungsmitglieder noch heute aktiv im
Sportgeschehen stehen.

Gegriindet 1983 als Emanzipationsbestreben von rund 12 gestandenen Mannsbildern, deren
Ehefrauen schon jahrelang der Korperertiichtigung fronten.

Im Laufe der Jahre ( man wird ja auch élter ) kam es zu Verinderungen und Fortentwicklun-
gen. Anfangs trafen wir uns in der Kulturhalle { Georg-Heimann-Halle } um unser schweif-
treibendes Sportprogramm durchzufiihren. In dieser Zeit hatte die Bezeichnung ,, Méanner-
turnen* ihre Berechtigung, da regelmiBig Geriiteturnen auf dem Programm stand (
Hambiichen hitte echte Konkurrenz gehabt ). Uber die Station Realschulsporthalle kamen
wir zu unserem heutigen Domizil, der Gymnasium-Sporthalle. Nachdem wir uns zuerst mit
den Altliga- Fuliballern des SV Netphen die Halle teilten, kénnen wir heute dic gesamte Hal-
lenfldche nutzen,

Teil 1 der Ubungszeit — das Aufwirmen hat seit 25 Jahren seinen festen Platz behalten.
Allmittwochlich unterzichen wir uns kdrperlichen Hochstanforderungen, seien es Liegestiitze
oder Seilspringen auf dem Weichboden. Das Training ist so aufgebaut, dass die einzelnen
Kdrperpartien in verschiedenem Mall beansprucht werden. Die Leistungsgrenzen liegen bei
fast allen verschieden hoch und so verwundert es nicht, dass jeder so viel macht wie er will,
aber nicht mehr als er kann. Fiir dic eigene kérperliche Ertiichtigung ist einem doch nichts zu
schade, wohl?

Inhaltliche Veridnderungen hat es im Laufe der Zeit im 2. Teil der Ubungszeit gegeben. Wiih-
rend neben Geréiteturnen und Fufball auch Handball, Volleyball und die Sportabzeichen-
abnahme ihren Platz im Ubungsbereich hatten, wird heute ausschlieBlich das runde Leder
gestreichelt, Der Kenner wiirde-feuchte Augen bekommen: Die ,,weillen Brasilianer, also die
Edeltechniker und die Torleute im Stile eines Petar Radenkovics, zeigen, dass man nicht erst
nach Madrid fahren muss, um die Galaktischen zu erleben.

Legendir waren und sind sie Abschlusswanderungen zwischen den ,, Tagen®. Ob bei Regen
Schnee oder bestem Winterwetter, Ziele wie der Kindelsberg, Lahnhof und andere werden
ausgiebigen Wanderungen ( die manchmal zum Uberlebenstraining ausarten ) angesteuert. So
bewegten wir uns schon auf den Rothaarsteig, als es diesen offiziell noch gar nicht gab!
Klamm, Alpen, Siidtirol! Unter diesem Motto fithren wir seit Jahren Gruppenfahrten durch.
Begonnen hat alles mit dem Wunsch, etwas anspruchsvollere Touren durchzufithren.
Angefangen haben wir mit Himmelfahristouren nach Obersdorf. Doch nachdem uns der Spiit-
winter an der Alpennordseite einen Strich durch die wohlgeplante hochalpine Wander-
aktivitaten gemacht hat, fahren wir nun regelmiBig iiber Fronleichnam zur Alpensiidseite
nach Siidtirol, Einfach clever! Dort sind die hichsten Erhebungen fiir uns kein Hindernis.
Und immer ohne Sauerstoffunterstiitzung! Bei der Hotelauswahl schauen wir allerdings auf
etwas Komfort. Ein Hotel mit Schwimmbad muss es schon sein, damit beim Ausschwimmen
die &uBerst strapazierten und bis an die Grenzen der korperlichen Leistungsfihigkeit belaste-
ten Muskeln und Gelenke im warmen Wasser entspannen kénnen. Berithmt sind die sich
anschlicBenden Siegerlinder Abende, die mittlerweile einen ausgezeichneten Rulim Alpen-
raum haben.

Auf die ndchsten 25 Jahre!

Hans-Peter Bicke

2
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L edend

| Nur dabei sein, das ist nicht immer alles, Ob Walking, Jogging oder Marathaonlauf: Jeder hat den Ehr-
| geiz, ein persénlich zufrieden stellendes Ergebnis zu erreichen. Im sportlichen Wetthewerh, aber
| auch beim Geld. Bei lhren finanziellen Schritten sorgen wir fiir ginen guten Lauf und viel Erfolg.
Machen Sie sich gleich auf den Weg: zu uns! Sparkasse Siegen: Hierzulande echt starke Partner.

zum 50. Geburtstag
am 09.07.1959

| Tschw~ Beate Stracke-Schneider
zum 50. Geburtstag

” am 03.09.1959

|

% Tschw. Jutta Miiller

. _ wﬁ«v
aokwo
| e O opinder™
i O%ﬁname
anen
, Thbr. Giuseppa Li Vigni

zum 50. Geburtstag
am 09.09.1959

Tbr. Andreas Decker
zum 50. Geburtstag
am 11.08.1959

Thr. Thomas Rasche
zum 50. Geburtstag
am 13.09.1959

Tschw. Christiane Jiingst
. A\ﬂ. zum 50. Geburtstag
”-“ am 15.10.1959

Tbr. Peter Klappert
zum 50. Geburtstag
am 10.11.1959

Thr. Ulrich Krimer

” zum 50. Geburtstag
, am 05.12.1959

| | Thr. Ludger Kémpfer
' zum 50. Geburtstag

g, am 29.12.1959

Tschw. Ingeborg Gimmini
zum 60. Geburtstag

am 27.10.1949 \Mv

Tschw. Margot Nicklisch
zum 60. Geburtstag

{305 0)
07, v 1
s 0h, |

Tbr. Willi Biirger rc%wm\,._rw

zum 60. Geburtstag

am 15.07.1959

am 10.11.1949

Thr. Michael Q&.A ﬂa%%@ ]

zum 60. Geburtstag
am 21.11.1949

ﬂz M
Tschw. Ursula Eling M

7zum 60. Geburtstag

am 05.12.1949
@
Tschw. Monika Harzheim Tu\

zum 60. Geburtstag
am 09.12.1949

Tschw. Elisabeth Lehmann

zum 60. Geburtstag

am 16.12.1949 ,
Thr. Giinter Klein |
zum 60. Geburtstag ,

am 10.12.1949

Tschw. Irmgard Zamponi

zum 65. Geburtstag

am 02.08.1944 O )

Tschw. Annegret @o i O .
zum 65. Geburtstag ﬁﬁ%ﬂ%ﬁ@

am 00.08.1944 ﬁ._%r :
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Thbr. Guido Schneider
W zum 70. Geburtstag
| am 16.07.1939

jche?

Tschw. Margret Philippr
zum 70. Geburtstag
am 21.09.1939

Thr. UIf Stétzel
zum 70. Geburtstag
am 29.09.1939

Tschw. Brigitte Mohr
zum 70. Geburtstag

M am 29.09.1939
” Tschw. Elisabeth Massing
, zum 70. Geburtstag
, W am 30.09.1939
ﬁ
, Tschw. Anneliese Margeit

zum 70. Geburtstag
am 30.09.1939

Tbr. Werner Gerhard
zum 70. Geburtstag
am 23.10.1939

Tschw. Erika Noh
zum 70. Geburtstag
am 24.10.1939

Tbr. Peter Sachse-Scholz
zum 70. Geburtstag
am 28.11.1939

Tbr. Bernd Julitz
zum 70. Geburtstag
am 24.12.1939

Thr. Artur Weyer
zum 75. Geburtstag
am 20.09.1934

Tbr. Walter Schneider
zum 75. Geburtstag
am 06.12.1934

Tbr. Friedrich Wilhelm Trautes
zum 75. Geburtstag
am 27.12.1934

Tbr. Bruno Philipp
zum 80. Geburtstag
am 19.10.1929

Tschw. Martha Kimpfer
zum 80. Geburtstag
am 23.11.1929

Tschw. Ilse Rhode
zum 80. Geburtstag
am 29.12.1929

Tschw. Gertrud Kochan
zum 91. Geburtstag
am 04.07.1918

Ehrenmitglied

Tbr. Martin Klur

zum 84. Geburtstag

O am 23.08.1925

O %ﬁ%ﬁm @Hmoré. Ingeborg Dobrunz
: ﬁwu@f ’ zum 86, Geburtstag

am 31.08.1923

Ehrenmitglied
Tbr. Ewald Hatzig
zum 81. Geburtstag

am 02.09.1928

Tschw. Ursula Schachteli
zum 87. Geburtstag
am 15.09.1922

Thbr. Walter Kléckner
zum 83. Geburtstag
am 13.12.1926

Ehrenmtglied

Tbr. Gerhard Volmerhaus
zum 86. Geburtstag

am 17.12.1923

Tschw, Elfriede Latsch
zum 83, Geburtstag
am 27,12.1926
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