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Badminton
Erlebnisbericht zweier Juniortrainer

Zum fiinfren Mal stand in der ersten Herbstferienwoche der Junior-Trainer-
Lehrgang auf dem Terminplan des Badminton-Landesverbands NRW.

e

Insgesamt 35 Badmintonspieler aus ganz NRW kamen in das Haus des Sports nach
Miihlheim (a.d.Ruhs), um dort sieben Tage lang die Grundlagen des Kinder- und
Jugendtrainings zu erlernen.

Unser Vater brachte uns am Samstagmorgen nach Mithlheim.
Antritt dort war 09:00 Uht.

Nachdem das Organisatorische geklirt war, wurden wir zur ,,Haus - Rallye® geschickt.

So lernten wir uns kennen und machten dabei Mithlheim unsicher.
Die Rallye war schnell abgehakt und die ersten Freundschaften nahmen gestalt an.

Damit wurde die Situation lockerer und somit war das Arbeiten und Trainieren we-
sentlich angenchmer. Sowohl fitr uns Azubi’s wie auch fiir unsere »Meister®.
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Am niichsten Morgen war dann der Alltag eingekehrt. Dieser bestand aus Hallen- ! Unsete Aufgabe bestand darin, Fehler die dic ,,Profis® begannen, zu erkennen.

cinheiten, Theorie usw., usw. Aber keiner hat sich getraut diese Erkenntnis den ,,Profi’s” mitzuteilen.
Manches war zwar langweilig aber niitzlich und wird uns spiter einmal weiterhelfen.

Christiane, eine Physiotherapeutin , hat uns

AnschlieBend hat sie uns an einem ,,Opfer® einige schmerzhafte Varianten ,,vom Vert-
biegen des Korpers® vorgefiihrt.

Der néchste Tag begann, wieder um
08:0 Uhr mit dem Frihstlck. Es wurde
jedoch schnell klar, dass diese Uhrzeit
fur einige definitiv zu frah war.

( Teilweise waren wir bis 23:00 Uhrin
der Halle, um danach noch fur etwas
abwechslung zu sorgen.)

Erschépfung, Mildigkeit und Konzentrationsschwichen waren Symptome, iiber die
sich die Referenten drgerten. Wit bekamen es zu spiiren — Extraeinheiten Laufen.

Egal, der Tag brachte trotzdem viel ,,Fun®.
Mit Abnahme der Mudigkeit wurde auch die Stimmung wieder besser.
In den Mittagspausen wat ein Besuch bei Plus, Aldi oder dem ,,Nobel Doner® fast
Pflicht.
Das Essen war ,,gesund®. Na ja, es schmeckte halt nicht immer.

Zwischendurch beobachteten wir die Spielerinnen der Damen-Nationalmannschaft.

einiges iibet Sportverletzungen erzihlt.

Wit lernten viele niitzliche Dinge.
Zum Beispiel, wie man einen Schlag
anschaulich beibringt, wie eine Trainings-
stunde aufgebaut sein soll und viele Spie-
3 le zu allen méglichen Zwecken, die wir

113

i mit unseren ,, Kleinen ausprobieren

konnen.

So Miide wir auch waren, alle wa-
ren jeden Tag wieder motiviert
dabei. Dabei half auch, dass es

keine Unterrichtsstunde gab, die

nicht von mindestens einem Lach-
anfall begleitet wurde. Der Spal3 ,
kam nie zu kurz.




Die Pritfungen riickten immer niher und die Nervositit sticg bei allen, selbst bei den
Meistern®, denn dieser Tag sollte sich als sehr anstrengend herausstellen.
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Doch sowohl die theoretische als auch die praktische Priifung, wo wir an Kader-
spielern unser  etlerntes ausiiben sollten, bestand jeder Teilnehmer mit Leichtigkeir.

Der Abschlussabend war fiir alle noch einmal ein Hohe-
punkt. Der Bauch schmerzte vom Lachen.

Insgesamt war es eine sehr
anstrengende, aber auch total
lustige und schone Zeit.

Wit sind froh, diese Erfah-
rung gemacht zu haben.

Hendrik & Niklas Zimmer-
schied (Juniortrainer)
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Unser Ladenlokal setzt mit iiber 1000 m? Verkaufsfliche MaBstébe im Siegerland.

Wir haben alles dafiir getan, dass Sie bei uns das richtige ,Equipment” fiir lhren
Sport finden.

Jetzt und in Zukunft méchten wir ein zuverlassiger und kompetenter Partner filr Sie sein.

Sie finden uns auch im Internet unter:

m.mm.mms..._._mmﬁ_s%ﬁ 14-15 - Tel. 0271 . de |
Montag-Freitag 9.30-18.30 Uhr - Samstag 9.30-16.00 Uhr
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Gesundheitstraining fiir Kinder | Gesundheit
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Ein spezielles Angebot des TVE Netphen Q )
TVE Netplhien

Seit zwei Jahren bietet der TVE NETPHEN ein spezicl-
les Kursangebot fiir Kinder an. Es ist eine Gruppe, an
der maximal 15 Kinder teilnehmen kénnen.
Beim Gesundheitstraining fiir Kinder handelt es sich
um ein Bewegungsangebot, das eine ganzheitliche Ent-
_, d¢p Wicklung der Personlichkeit der Kinder erméglicht. Das
heift, die spielerische Bewegungsférderung erfolgt in
den geistigen, gefiihlsméBigen und sozialen Bereichen. Dabei nehmen die genaue
Beobachtung der Kinder zur Feststellung von Stirken, Schwichen und
Entwicklungsfortschritten sowie Wahrmehmungs- und Koordinationsschulung einen
hohen Stellenwert ein. Eine Sinnesschulung fordert die auditiven, visuellen, taktilen
und kiendsthetischen Wahrnehmungsbereiche.

Die ersten Stunden dienen sowohl dem gegenseitigen Kennen lernen der Kinder
untereinander als auch der Festigung der Beziehung der Kinder zur Ubungs-
leiterinnen und der Gruppe an sich. Eine gute Atmosphire in der Gruppe ist sehr
wichtig. Sie ist die Basis fiir die weitere Arbeit.

Im.zweiten Drittel besteht die Aufgabe darin, durch stindiges Beobachten die indi-
viduellen Stdrken der Kinder auf der motorischen- und der Persénlichkeitsebene
herauszufinden und zu unterstiitzen, um dort mit den Férdermoglichkeiten ansetzen
zu kénnen. Bewegungsangebote und Spiclsituationen miissen fiir die Kinder wich-
tig und sinnvoll sein, da nur so Auswirkungen auf das Erleben der eigenen Tiich-
tigkeit erwartet werden konnen. Jedes Kind bedarf einer individuellen Forderung.
Das ldsst sich nafiirlich in einer Gruppe nicht bei allen Kindern realisieren. Man
kann jedoch mit zwei Ubungsleitern differenzierter arbeiten und sich nach Bedarf
z.B. einem Kind oder einer kleinen Gruppe intensiver zu widmen. Fiir alle Kinder,
die weniger Moglichkeiten haben, viel herumzutollen und sich vielfiltig zu bewe-
gen, und die dadurch vielleicht unbeweglicher sind, schneller ermiiden oder zappe-
liger und unausgeglichen wirken, bieten wir einen Bewegungsspielraum. Sie be-
kommen auf diese Weise genug Zeit, ihre Fahigkeiten zu erweitern und zu verbes-
sern. Entscheidend ist es, Freiriume zu schaffen, in denen die Kinder ihre eigenen
Fahigkeiten erproben, kreativ sein kénnen und eigene Lésungen finden, die ihrem
Konnensstand entsprechen. Unser Prinzip lautet: alle Lésungen sind richtig. Nicht
nur das Ergebnis zahlt, auch der Weg/die Entwicklung ist das Ziel.

.

Die Grundlage des ,,Gesundheitstrainings fiir Kinder* ist Bewegung zur Forderung
des Muskel-Skelettsystems. Anders jedoch wie bei Erwachsenen erfolgt dieses
Bewegungsangebot unter dem Aspekt der ganzheitlichen Entwicklung der Persén-
lichkeit des Kindes, d.h. in den geistigen, gefiihlsmaBigen und sozialen Bereichen.
Daher hat die spielerische Wahrnehmungs- und Koordinationsschulung eine
zentrale Stelle in der Arbeit mit den Kindern.

Unter Koordination versteht man das harmonische Zusammenwirken von zentralem
Nervensystem und der Skelettmuskulatur, d.h. dass alle Impulse innerhalb eines
Bewegungsablaufes zeitlich, stirke- und umfangsmaBig aufeinander abgestimmt
sind, die dann entsprechende Muskeln erreichen. Diese Abstimmung ist nur mog-
lich, wenn Kinder in der Lage sind Muskel an- oder zu entspannen.

Ist das Zusammenwirken im senso-neuro-muskuldren Funktionsgefiige unvollkom-
men, so kommt es zu Koordinationsschwichen. Diese kénnen sich unterschiedlich
dulern.

So haben manche Kinder:

o  Unsicherheiten bei der Gleichgewichtshaltung

o schwache Reaktionsfihigkeit

= cine mangelhafte Rhytmusfihigkeit

e eine unangemessene Muskelwahl

®  eine zu hohe oder zu niedrige Muskelspannung (kienisthetische Diffe-
renzierung)

e Siekonnen schlecht gleichzeitige Bewegungen ausfiihren.

Die Ursachen der Koordinationsschwiichen sind in zwei Bereichen zu suchen. Ab-
héngig von der Situation des Kindes kommen mehr physische oder psychische Fak-
toren zum Ausdruck. Einerseits spielen die genetischen Anlagen eines Menschen
eine grofie Rolle andererseits aber auch sind Einflussfaktoren unserer Umwelt ent-
scheidend

Unter Beriicksichtigung dieser Tatsachen bedeutet dann die Koordinations-
schulung:

-Freude an der Bewegung vermitteln
-Erfahrung von elementaren Wahrmehmungs- und Bewegungsmustern
-Aneignung und Stabilisierung alltags- und sportmotorischer Fertigkeiten

-und schlieBlich optimale Verkniipfung von konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten




Das setzt eine mdglichst hohe Variabilitét und Flexibilitét in der methodischen Ge-
staltung von Bewegungsangeboten (= Lernsituationen) fiir die Kinder voraus. Denn
anders als Erwachsene sind Kinder nicht gewillt, stindig nur eine Sache oder Fer-
tigkeit zu iiben. Kinder brauchen viele Angebote, Spiele und Aufgaben mit einem
sehr hohen Aufforderungscharakter. Der ,,SpaBfaktor* muss sehr hoch sein. Die
Bewegungsangebote miissen aber auch so aufgebaut sein, dass die Kinder sie be-
wiiltigen kénnen, ohne in Stress zu geraten. In Abhéngigkeit davon muss bei der
Koordinations- und Wahrnehmungsschulung nicht nur der Kénnenstand der einzel-
nen Kinder beriicksichtigt werden sondern auch die mentale Situation.

Je nach Stimmung und Situation in der Gruppe werden gezielt bestimmte Spiele
eingesetzt. Diese dienen vor allem als Impulsgebung fiir ein Bewegungsangebot.
Kinder brauchen einen Sinn fiir Bewegung. Verpackt man bestimmte Bewegungen,
Ubungen in eine spannende Geschichte, mit der sich die Kinder identifizieren kén-
nen, erreicht man sehr viel. Situationen aus dem Alltag eignen sich besonders gut.
Hier gilt es natiirlich, das Alter zu beriicksichtigen. Geschichten flir Kindergarten-
kinder haben eine andere Thematik als fiir Grundschulkinder

So kann man fiir Grundschulkinder einige Elemente aus der Erlebnis- und Spiel-
pidagogik anwenden. ,,Erlebnispidagogik als Methode umfasst alle Aktivititen,
die iiber Natur oder Umwelt eine Anderung im Verhalten, Erziehung oder
Personlichkeitsentwicklung als Ziel haben und sich dabei Erlebnissen im ganzheitli-
chen Sinn (also aller Sinneswahrnehmungen} bedienen. In der Turnhalle lassen
sich nur einige Aspekte der Erlebnispiddagogik umsetzen. Kinder haben die seltene
Gabe, ihrer Phantasie freien Taufzu geben. Sie lassen sich ,.fallen”. Man kann sa-
gen, im Vordergrund stehen:

Entwicklung individueller Personlichkeitsmerkmale der Kinder
- Steigerung des Selbstvertrauens, Selbstwertgefiihls, Selbstachtung,
-Umgang mit Angsten und Belastungen,
-eigene Grenzen kennen lernen,
-Sinnes- und Krpererfahrungen )
Die Gruppe bietet nicht nur eine Forderung fiir Kinder, die motorisch kleine
Schwierigkeiten haben, sondern auch den Kindern, deren Selbstbewusstsein und
Selbstvertrauen zu stirken gilt.

Denn egal ob im Kindergarten, Schule oder spiterem Berufsleben stellt sich die
Frage der sozialen Kompetenzen, der Teamfihigkeit. Diese kann man bereits im
Kindesalter spielerisch férdern. Betonung liegt auf spielerisch.

Forderung sozialer Kompetenz
-Gewinnen von Vertrauen und Unterstiitzung,
-Kommunikation mit den anderen Teilnehmern,
-Kooperation, Riicksichtnahme,
-sowie Lernen von- und miteinander,
-entwickeln von Zusammengehorigkeitsgefithl; ...)

= =

Dabei ist zu beachten, dass nicht die Férderung der Bewegungsentwicklung, das
Behandeln bestimmter Schwichen mit zielgerichteten Ubungen sich positiv, stabili-
sierend auf die Personlichkeit eines Kindes auswirken, sondern die Moglichkeiten
die das Kind bekommt, um sich selber anders wahrzunehmen. Es soll lernen sich
selbst zu akzeptieren und mit bestimmten Situationen umgehen zu kénnen.

Momentan gibt es drei Gruppen im Verein. Eine Gruppe ist fiir die Alterstufe 4-6
Jahre. Daneben existieren noch zwei Gruppen fiir Grundschulkinder der 1-2 Klasse.
Ich betreue die Gruppe der 4-6 Jihrigen und eine Gruppe der Grundschulkinder in
der Grundschule Obernetphen. Andre Dorn bietet eine Gruppe in der Grundschule
Niedernetphen an, die im Rahmen der Kooperation des TVE Netphen mit der Offe-
nen Ganztagsgrundschule Niedernetphen stattfindet.

Bei diesen Angeboten handelt es sich um ein Kursangebot, d.h. ein Kurs dauert 12-
15 Einheiten a 1,5 Stunden pro Woche. Die Schulangebote laufen jeweils 15 Wo-
chen und werden zum Teil bezuschusst vom Landessportbund (LSB). Daher sind
sie ein wenig giinstiger. Fiir Mitglieder kostet ein Kurs 15 Euro, wihrend Nichtmit-
glieder 30 Euro bezahlen miissen. Diese Angebote kénnen von den Krankenkassen
bezuschusst werden.

Der Kurs fiir die 4-6 Jahrige dauert 12
Einheiten a 1,5 Stunden und kostet 27
Euro fir Mitglieder des TVE
NETPHEN. Nichtmitglieder miissen
dafiir 54 Euro bezahlen.

Fiir weitere Informationen zu den ein-
zelnen Inhalten und der Vorgehenswei-
se stehe ich gerne zur Verfiigung.

Monika Leyener, Hoch-
wiese 6, 57250 Netphen
Tel. 02738-4356 E- prisCHE AUS
mail: Lahnstrafie 20 - 57250 Netphen
Monika.Leyener@web.de Telefon 02738/8806
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PILATES

Wer ist Pilates ?

Joseph Pilates wurde 1880 in der Nihe von Diisseldorf geboren.

Die Wurzeln seines Systems lagen in seiner Kindheit, die er mehr
krank als gesund verbrachte. Er litt an Asthma und Rachitis. Pilates
war fest entschlossen seine korperliche Verfassung zu verbessern und
sein Leben nicht von seinen Krankheiten bestimmen zu lassen. Auf
diese Weise mauserte er sich zu einen begeisterten Sportler.

Was ist Pilates ??

Es vereint fernostliche Trainingsmethoden mit westlichen Workout —
Formen.

Pilates ist eine sehr sanfte Trainingsmethode, bei der es in erster Linie
um die Stiirkung tiefliegender Muskulatur , der Verbesserung der
Korperhaltung und der Geschmeidigkeit von Bewegungen geht. Jede
@._u_:_m wird kontrolliert, konzentriert, fliefend und mit unterstiitzen-
der Atmung ausgefiithrt. Der Schwerpunkt dieser Trainingsmethode
liegt auf der Kérperkontrolle, welche unabhéingig von Alter und Lei-
stungsfihigkeit der Garant fiir mehr Koérperbalance und Beweglichkeit
darstellt. Das Pilates -Training ist eine so-konzentrierte und priizise
Technik, dass die Ergebnisse regelmiifiigen Ubens dauerhaften Bestand
haben.

» Nach 10 Stunden spiirt man den Unterschied,
nach 20 Stunden sieht man den Unterschied,

nach 30 Stunden haben sie einen neuen Kérper ,,

( Joseph Pilates )

Na neugierig geworden???
Der TVE bietet im Januar 2007 wieder neue Kurse an. Info und An-
meldung bei mir.

Renate Kolsch — Harenkamp,
Telefon : 02738 — 4710 ( Netphen)

Ich freue mich auf Euch.

FLIPPER zeigen sich in Topform

In diesem Jahr fanden die Bezirksmeisterschaften Nord im Schwimm-
bad Dahlbruch statt. Neben der SG Wellenbrecher als gastgeben-
dem Verein, waren die FLIPPER mit 69 Aktiven (Laura Azzolina,
Maja Birkner, Farina Christophzik, Emma Léwenstein, Jennifer Franke,
Lisa Gallinath, Jule Glitt, Laura Hansel, Anne Hartmann, Lorena
Hinkel, Hanna Jensen, Julia Knapwurst, Ann-Kristin Kuhn, Selina
Lowski, Nicola Meiswinkel, Mona Muller, Nancy Neumann, Nina Neu-
mann, Natalie Neumann, Laura Perogoria, Franziska Prinz, Carolin
Rahrbach, Julia Rahrbach, Kathrin Rahrbach, Marleen Schaffer, Daria
Schilling, Lorena Schilling, Verena Schneider, Katharina Schneider,
Louisa Stotzel, Julia Sudau, Linn Tersteegen, Hanna Tersteegen,
Lisa Wagner, Isabell Weber, Romina Witzmann, Lea-Marie Witzmann,
Jasmin Zamponi, Franziska Zeludek, Simon Andrick, Tobias Bender,
Alexander Boch, Konstantin Dudek, Kasimir Féhndrich, Tobias Gerber-
hagen, Michel Gerbershagen, Michel Gerbershagen, Niclas Gerbers-
hagen, Jan Hausknecht, Wolfram Hennes, Manuel Hinkel, Till
Hoffmann, Lukas Hoffmann, Alfred Jankowski, Manuel Jochindke,
Johannes Kaiser, Marcel Kirsch, Felix Knapwurst, Mikel Kurowski,
Nils Lehmann, Marvin Moser, Julian Schéffer, Andreas Schwan, Ma-
ximilian Stotzel, Max Stotzel, Phil Tadday, Jonas Terzyk, Jonas Vitt,
Dennis Weber) vertreten. In den vier Hauptschwimmlagen Schmet-
terling, Riicken, Brust und Kraul beliefen sich die Wettkampfstrecken
auf jeweils 50m, die Wettk&dmpfe in der Kategorie Lagen wurden
jedoch Uber die Distanz von 100m ausgetragen. Wie dem Wettkampf-
protokoll spater zu entnehmen war, schnitten die FLIPPER mit sehr
guten Einzelleistungen ab. Uber 50m Schmetterling starteten zwei
FLIPPER und belegten die Platze eins und zwei. In den Wettkamp-
fen (ber 50m Riicken konnten 17 aktive FLIPPERstarter achtmal
Platz eins, sechsmal Platz zwei und dreimal Platz drei erschwimmen.
Auch die Ergebnisse des Brustwettkampfes konnten sich sehen las-
sen. Dort belegten die auBergewdhnlich jungen Teilnehmer dreizehn-
mal Platz eins, zwdlfmal Platz zwei und sechsmal Platz drei. Uber
50m Freistil wurde zwdolfmal Platz eins, neunmal Platz zwei und
finfmal Platz drei errungen. Die sieben Teilnehmer der Lagen-
wettkdmpfe konnten sechsmal Platz eins und einmal Platz zwei be-
legen. Uber die Einzeldisziplinen hinaus wurde noch eine Bruststaffel
und eine Freistil-Vereinsstaffel mixed ausgetragen. Hierbei konnten
sich die Nachwuchstalente der Bruststaffel einen sehr guten, zwei-
ten Platz erkdmpfen. Den GroBteil dieser herausragenden
Platzierungen konnten die (berwiegend sehr jungen Teilnehmer der
Schwimmabteilung des TVE Netphen fiir sich verbuchen. Allerdings
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lieBen es sich auch die in die Jahre gekommenen FLIPPER nicht
nehmen, noch einmal ihr Kénnen unter Beweis zu stellen.

Eine

i

2. Platz 6 x 50m Bruststaffel mixed
Niclas Gerbershagen, Jan Hausknecht, Felix Knapwurst,
Maja Birkner, Ann-Kristin Kuhn, Jasmin Zamponi

Lorena und Andreas

-14-

FLIPPER in nheuem Outfit

Nach 29 Jahren in treuen Diensten der Schwimmabteilung erhélt
unser Maskottchen in dankbarer Wirdigung seiner unermidlichen
Prasenz fur die Abteilung ein Flossen-Lifting.

Wahrend unseres letzten Trainingslagers im Oktober 2005 wurde
der Entschluss gefasst, probehalber neue Teambekleidung anzu-
schaffen.

Die Entscheidung fiel auf einen urgemitlichen Kapuzenpullover
von Speedo. Nach einer etwas ldngeren Lieferzeit, in der die
Nerven einiger FLIPPER auf die Probe gestellt wurden, gelang es
schlieBlich (nach einem 34 Jahr) den Druck in Auftrag zu geben.
Das Ergebnis kann sich sehen lassen. Unser FLIPPER prédsentiert
sich nun jung, dynamisch und erfolgreich!!!

e

Lorena
und
Andreas

Ihr Sportfachgeschéft im Netpherland

US
Neumarkt 32, Einkaufszentrum,
57250 Netphen - Tel. (02738) 1390

Sportartikel
Sportgerite
Sportbekleidung
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FLIPPER im Rausch der
Strecke

24Stunden FLIPPER im Wasser

Anpfiff war am 11. November 2006 um 12:00 Uhr. Von da an hieB
es 24 Stunden Wasser non-stop. Peter Franke machte als Start-
schwimmer den Anfang. IThm folgend war ab sofort immer ein
FLIPPER in den Fluten und zog einsam seine Bahnen. Hierbei war
es jedem selber Uberlassen, wie lang, wie schnell und wie weit
hinaus er schwimmen wollte.

Wichtig dabei war jedoch die Absprache untereinander, wann der
nachste Staffelschwimmer das Team , FLIPPER" (Peter Franke,
Jennifer Franke, Natalie Neumann, Maria Koch, Johannes Kaiser,
Felix Hoffmann, Nancy Neumann, Niclas Gerbershagen, Michel
Gerbershagen, Tobias Gerbershagen, Lorena Hinkel, Andreas
Schwan, Kathrin Rahrbach, Laura Azzolina, Britta Kiinkel, Nina
Neumann) mit seiner Leistung dem Sieg ein Stiick néher bringen
wollte. Am Sonntag um 12:00 Uhr war Abpfiff!

Mide und abgekdmpft beschlossen wir im wahrsten Sinne des
Wortes einen weiteren ,Wettkampftag" mit der Leistung von 72,6
geschwommenen Kilometern, Das ergibt 2720 geschwommene
Bahnen, die einem guten Zweck zugute kommen.

i HEs

e

i Lt -
Lorena und Andreas
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DIE SCHONSTE MARATHONSTRECKE DER WELT

Am 09. September 2006 zweifelte wohl keiner der Teilnehmer daran, ob der
Jungfrau-Marathon dieses Pridikat nun verdient hat oder nicht — es herrschten
derart traumhafte Bedingungen am Fufe von Eiger, Monch und Jungfrau, dass
selbst von Veranstalterseite diese 14. Austragung als eine der schénsten
beschrieben wurde.

Als Michael und ich am Donnerstag vor dem Lauf unterwegs in die Schweiz waren
, horte sich die Wettervorhersage zwar nicht so katastrophal an wie im Vorjahr; da
stand der Lauf wegen Hochwasser ja bekanntlich ,,auf der Kippe®“, aber es regnete
doch noch bis kurz vor der Ankunft im Berner Oberland. Doch als das grofie Schild
» WELCOME RUNNERS!* an der Autobahn-Abfahrt bei Interlaken auftauchte,
wurde es besser, die blauen Stellen am Himmel wurden immer mehr, Um die
Wetteraussichten sorgen sich die Laufer hier immer besonders, da waren auch wir
keine Ausnahme - wer sich schon 1829 Hohenmeter im Gebirge hinaufquélt,
michte zur Belohnung wenigstens die schdne Aussicht geniefen, das war uns zwei
Tage spéter allerdings vergonnt, und wie!

Zunichst jedoch wurde ich, je niiher der Start riickte, immer unsicherer, ob ich
dieser Herausforderung gewachsen sein wiirde, schlieBlich bin ich nicht gerade eine
begeisterte Berglduferin. Die Idee hier zu starten, hatte eigentlich Michael, also
durfte er mich jetzt auch mental aufbauen, indem er mir mehrmals versichern
musste, dass ich natiirlich gut genug trainiert war, um hier mit Anstand
anzukommen. Trotzdem behielt ich den Respekt vor dieser Strecke bis zum Ziel
bei, das war aber auch gut so!

Wir hatten uns eigentlich kein festes Zeitziel vorgenommen, trotzdem muss man
sich seine Krifie ja irgendwie einteilen und diese Einteilung h#ngt schlieBlich auch
von der erreichbaren Endzeit ab. Bei Abholung der Startunterlagen konnte man
sich, wie bei vielen Stadt-Marathons auch, Armb&nder mit topographisch
angepassten Zwischenzeiten drucken lassen. Da sei (angeblich!) ein Aufschlag von
einer Stunde auf die sonst -flach- gelaufene Zeit zuzugeben. Hétie man uns diesen
Floh bloB nicht ins Ohr gesetzt - auch eine weitere Viertelstunde, die ich mir noch
hinzurechnete, war viel zu wenig, wie ich am néchsten Tag merken sollte.

Nun ging es also los! Morgens war es noch frisch, schnell noch fréstelnd ein

,» Vorher-Foto* in Wettkampf-Kleidung mit Startnummer und ab nach Interlaken.
Der Startschuss wird hier nicht mit Pistole, sondern mit einer Kanone abgefeuert,
die Samba-Klinge werden durch riesige Kuhglocken ersetzt und auch sonst hat der
Lauf eine vallig andere Atmosphére. Am Start in Interlaken ist davon noch nicht so
viel zu spiiren, die Zuschauerspaliere erinnern eher an Stadtmarathons wie sonst
iiberall.

Bis Kilometer 10 bei Wilderswil, wo wir Quartier bezogen hatten, weist auch der
Lauf noch nicht die geringste Ahnlichkeit mit einem Bergmarathon auf, jedenfalls
was die Steigungen anbelangt. Das bleibt auch bis zur Halbmarathonmarke
weitgehend so, bis hierher sind es gerade einmal wellige 300 Hohenmeter, das ist
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etwa das, was bei uns zu Hause die ,,20km-Kindelsberglédufer” vor sich haben.
Hier kann man jedoch schon erkennen, wie abwechslungsreich die Strecke ist,
mehrmals iiberquert man kleine Briicken, l4uft an Bach- und Flussléufen entlang
oder durch blumengeschmiickte, kleine Bergddrfer mit ihren plétschernden
Brunnen. Diese Eindriicke - die man im ,,Vorbeilaufen* aufnimmt - sind es, die
solche Laufe unvergesslich machen!

Geradezu iiberwiltigend wird es im Lauterbrunnental, wo mehrere hundert Meter
hohe Felswinde zu beiden Seiten in die Hohe wachsen. Hier gibt es viele
Wassertille, einen davon hatten wir kilometerlang im Blickfeld, hier (und auch an
anderen Stellen) werden ndmlich einige Schleifen gelaufen, um auf die nétigen 42
Kilometer zu kommen. .

Die erste wirklich anstrengende Passage steht jetzt kurz bevor, hinter mir konnte ich
Laufer sagen horen: Gleich wissen wir mehr, dann sind wir in Wengen. Was das
bedeutete, wusste ich kurz hinter Kilometer 25, hier beginnt ndmlich die
sogenannte ,,Wenger Wand". Auf den néchsten beiden Kilometern werden fast 400
Hohenmeter bewiltigt! Trotz allem ging es mir hier noch sehr gut, ich wechselte
vom Laufen in zligiges Wandern und dachte, das machst du jetzt weiter so. Ich
itberholte respektlos in typischer Anfingermanier selbst erfahrene (10malige)
Finisher, die man an der Riicken-Nummer mit Namen leicht erkennen konnte. Im
Ziel sollten diese allerdings die Nase vorn haben, da musste ich dem fehlenden
Bergtraining, vielleicht auch dem zu forschen Tempo auf den ersten Anstiegen
spéter Tribut zollen.

Nun werden die Kilometermarkierungen héufiger, alle 250 Meter stehen sie jetzt,
man braucht allerdings genauso lang wie sonst von einer (ganzen Kilometer-)
Markierung zur niichsten. Auf den 22 Serpentinen dieses Anstiegs mit 20 Prozent
Steigung kann man zum ersten Mal die herrliche Aussicht ins Tal - mit der
Schlange der hinter uns laufenden - genieflen. Genau gegeniiber stilrzt der
Wasserfall den Abhang hinunter und die Sonne scheint, herrlich!

Oben angelangt kann man die zuriickgelegte Hohe so richtig iiberschauen, ganz tief
unten liegt Lauterbrunnen und hier oben tauchen Berge auf, die man unten im Tal
gar nicht sehen kann.

Aufdem dann folgenden, wunderschonen Teil der Strecke fiel mir als weiterer
bleibender Eindruck die hitbsche Idee auf, in Wengen die Finisher-Shirts der
vergangenen Jahre als bunte Wischeleine-Girlanden {iber die Straf3e zu hingen.
Jetzt geht es mit 10 Prozent Steigung weiter zur Bahnstation Allmend, von dort gibt
es immer wieder Stellen zum Traben aber auch Steigungen, die man einfach besser
geht, weil es sonst zu kraftraubend wird, Hier, noch im Wald, nehme ich mir immer
markante Punkte vor zum Wiederantraben oder Da-darftst-du-wieder-gehen,
erstaunlich, wie viele Mitlidufer sich da anstecken lassen!

Langsam nihern wir uns der Baumgrenze, jetzt tauchen die drei Berge direkt vor
uns auf - die 4158m hohe Jungfrau ist uns schon viel nidher gekommen - das
Panorama ist einfach grandios. Aber langsam wird es ernst, der Mordnenanstieg
zum 600 Meter hiher gelegenen, jedoch nur vier Kilometer entfernten hichsten
Punkt steht bevor: Eine kilometerlange Schlange aus bunten Punkten wird oberhalb
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sichtbar, fast wirkt dieser Anblick wie eine riesige Schikane. Hier kommt es auch
immer wieder zu Staus, das Tempo gibt immer der jeweilige Vordermann an. Hinter
mir wollten schon einige das Ziel in der Ferne — in Wirklichkeit handelte es sich um
die Ski-Station Wixi - erkennen konnen, gut, dass wir nicht wussten, wie lange wir
noch bis dahin steigen mussten! Jetzt wurde auch Gehen, oder besser gesagt,
Klettern zur Qual, ich hatte nicht erwartet, dass Stehpausen nétig werden konnten —
die Steigungen kommen hier allerdings auch in den Bereich von 30 Prozent.

Auf dem schmalen Gletschergrat bin ich dann auch zwei-dreimal stehen geblieben,
teilweise weil die Beine schmerzten — das wurde davon allerdings nicht besser — in
erster Linie aber, um den Ausblick auf die jetzt direkt vor uns ausgebreitete
Bergwelt zu genieflen.

Der zum Jungfrau-Marathon gehtrende Dudelsackspieler auf dem héchsten Punkt
ist das Zeichen fiir alle: Es hat bald ein Ende!

Der letzte Kilometer fiithrt rund hundert Meter bergab, ich war froh ihn
einigermafen flilssig laufen zu kénnen, um mich herum waren einige dazu nicht
mehr in der Lage. Nun fragte ich mich, wie lange wohl Michael schon auf mich
wartete? SchlieBlich hatte ich fiir die letzten zwolf Kilometer weit iiber zwei
Stunden gebraucht und mit 5:29:07 Std. meine Zeit um eine halbe Stunde
iiberschritten. Im Zieleinlauf standen die Zuschauer an diesem traumhaften Tag schr
dicht, Michael war jedoch nirgends zu entdecken.

Auf dem Bahnhofsgelidnde der Kleinen Scheidegg kam er mir plétzlich entgegen -
ihm war es auch nicht viel besser ergangen, er lag mit 4:33:44 Std. Gesamtzeit
ebenfalls eine halbe Stunde iiber unserer geschiétzten Zeit. In der Sonne vor der
Eiger-Nordwand im Gras sitzend haben wir uns erst einmal gegenseitig erzihlt, wie
es uns unterwegs ergangen war. Es war einfach ein fantastischer Lauf und im
nachhinein waren wir als Bergmarathon-Debiitanten mit unserer Leistung doch
ganz zufrieden.

Wir kinnen es ja noch einmal schneller versuchen und schlieBen weitere Starts im
Hochgebirge jedenfalls nicht fiir alle Zeiten aus!

Marianne Scholze




KFZ-Meisterbetriet
Petar Nies GrrmbH

Lahnshrafe 74
57250 NotEhan

Telefon O 27 38/26 68
Telaiox O 27 38/10 3&

W e ERe G Lo hop. de.
INfoGne e autoshop. de

Reparaturen aller Fabrikate

Ingpektionen fiir Fahrzauge aller Marken
(auf Wunsch mit Mobilitatsgarantie)

Klima Sewvice

Reparatur von Glas-Schiden

I 4

u.
Bremsenservice {(ATE-Bremsenstitzpunkt)

Unfalireparaturen

Reifenfachservice mit modernsten Geriten und besonders
geschulten Mitarbeitern zur Handhabung der neusten
Reifengeneration

Reifeneinlagerung und Reinigung von Kundenridern
Reifenbefiillung mit Sicherheitsgas

Leihwagen oder auf Wunsch Hol- und Bringserwvice

Kundenfreundliche Offnungszeiten von :

7.20 Uhr bis 18.00 Uhr durchgehend
Samstags 7-30 Uhr bis 12.00 Uhr

Jeden Montag und Mittwoch TV wind ASL) - Sewice
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Lauftreff

Bietet an:
Vorbereitungkurs auf den

Karstadt Halb- und Marathon
13. Mai 2007

Erleben Sie als Laufer, mitten im Ruhrgebiet, das

Gefiihl, wenn Sie von ca. 1. Mio. Menschen ange-
feuert werden.

Strecke: Start Dortmund, Bochum, Herne,
Gelsenkirchen, Ziel Essen

Wir bereiten Sie ab Dezember- / Januar in Zusam-
menarbeit mit dem FLVW kontrolliert und fach-
mannisch auf den Lauf vor.

Nadhere Informationen bei den Lauftreffleitern:

Marianne Scholze 02738/ 23 39
Paul Besse 02738 / 44 89
Stephan Kiithe 02738 / 31 28
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Karola Kithe TVE = Zeitplan Stand 12.12.2006
Zeit Gruppe Halle Leiter, Anprechpartner Art
Susanne Hartmann 02738/4357
Turnen Ansprechpartner {Médchen+Kinder) T
Gabi Taugerbeck 02738/1666 (Jungen+Erw.)
mo| 14:45-16:15 |KGW Gruppe |10 Jahre und jinger sh Tamara Durgut u. Carolin Coto T
mo| 15:15-16:30 |Kinderturnen 4-6.J Gr.l Ku Inge Ivanauskas u. Andrea MaaR T
mo| 16:45-18:00 |Kinderturnen4-8J Gr.ll Ku Inge lvanauskas u. Andrea Maas i
mo| 16:30-18:30 [TGM-Tanzen 12-18 J. Gym |Johanna Héfer / Zur Zeit nicht genutzt X
mo| 18:30-20:00 [Tanzgruppe Frauen Gym [Tanja Schifer T
mo| 19:00-20:00 |[Mz Tanz 11-13J (Anfinger) Gh Sarah Beier T
mo| 20:00-20:456 |M& Tanz 14-1BJ (Fortgeschrittene) Gym [Sarah Beier i
mo| 20:00-22:00 |Frauenturnen 1, Gymnastik Gh Renate Kolsch T
mo| 18:30-20:00 [Frauenturnen 2 Ku Susanne Korstian,Barbel Weber al
mo| 21:00-22:00 |Tanzen Midchen 13-18Jahre Ku Isabell Maina ( zur Zeit Pause ) T
di | 15:30-17:00 |Kinderturnen Ma. Klasse 1-2 GSON [Susanne Tomasi, Ulrike Heide, S. Hartmann T
di | 16:00-17:00 |Eltern+Kind Il (24 J.} Ku Jessika Karch u. Tanja Scheppe T
di | 18:15-20:00 |Sport fiir Altere Ku Marianne Scholer T
mi | 15:00-16:30 |KGW 14 J. u. jiinger SH 1/3 sh Birgit Stotzel, Elke Heupel T
mi | 14:30-16:15 |Wettkampfgr. Gersteturnen MA E (Sh 1/3) Sh like Durgut, S. Jung, C. Coto, C. Ki6ckner T
mi | 14:30-16:00 Kinderturnen Mi. Klasse 3-4 Ku Sigrid Z6ller / Oxana Stehle T
mi | 16:15-18:00 |Turnen-TGM 12-18 Jahre (Sh 1/3) Sh llke Durgut T
mi| 15:30-18:30 [Trampolinturnen {mit Gymn.AG) ab Klasse 5 Gh Mareike Zuber T
mi| 16:00-17:30 |Geritturnen Ju 6-10J (Grundschiiler) (Sh1/3) Sh Gabi Taugerbeck,Uwe Wahl T
mi | 16:15-18:00 (Wettkampfgr.Geratturnen Ma C u. D (Sh 1/3) Sh Carina Schmidt, Damara Durgut T
mi | 17:30-19:00 |allg.M&-Turnen ab 10J Ku Alexandra Vitt, Linda Weber T
mi | 19:00-20:30 [Minnerturnen (Gh 1/2) Gh Peter Bieke T
mi | 20:30-22:00 |Fitnessgruppe gemischt Gh Gabi Taugerbeck,Uwe Wahl T
e LS e 048 Tkak9 2% f——=_1 e e ¥




Cin Wunsch (unbekannter Verfasser)

lch wiinsche mir in diesem Jahr
mal \Veihnacht, wie sie friher war.
K 2in Rennen zur Pescherung hin.
K ein Schenken ohne Sinn.

lch wiinsch' mir keine teure Sache,

aus der ich mir doch gar nichts mache.

Ich machte nur ein winzigkleines Stiick
vom Verlor'nen Weihnachtszauber zuriick.

Dazu frostklirrend eine Ueil'ge Nacht,
die frischer Schnee winterlich gemacht.
Lind Leuchtender als sonst die Sterne:
5o hatt' ich's zur Bescherung gerne.

\Vohl auch das Lauten ungezahlter Glacken,
die Mitternachts zur Mette Locken.

Voll Freude angefiillt die Lerzen,
Kindergliick im Schein der K erzen.

Konnt' diese Nacht geweiht doch sein
Nicht tberladen mit Wohlstand - eher klein!
Dann hérte man wohl unter allem Klingen
vielleicht mal wieder Engel singen.

Ach, ich wiinsche mir in diesem Jahr
Weihnacht, wie sie als Kind mir war.

Es war einmal, so lang ist's gar nicht her,
fir uns se wenig se viel mehr..

WVir méachten allen Ubungsleitern, Helfern, Abteilungsleitern und allen Menschen,
die unseren Verein im Verlauf dieses Jahres in vielfaltiger Uinsicht geholfen und
unterstiitzt haben, noch einmal fur lhr Engagement danken.

Ohne Euren Einsatz und Cure Uilfe wire vieles von dem, was wir gemeinsam in
diesem Jahr geschafft haben, nicht méglich gewesen.

Euch allen und allen Mitgliedern im TVE. Netphen wiinschen wir ein frohes und
gesegnetes Weihnachtsfest und einen guten Rutsch ins neue Jahr 2007.

Der Vorstand
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do | 16:30-19:30 |TGM-Wettkampfgruppe Tanz u. Singen GZ TVE |ffke Durgut T
do | 20:00-21:30 [Gymnastik fir Frauen (Sh 2/3) sh Birgit Stétzel T
fr | 16:30-18:00 |Gerateturnen Ju 6-10J Gh Gabi Taugerbeck,Uwe Wahl T
fr | 16:00-18:00 |Wettkampfgr.Gerdtturnen M3 B-,C-D-Jug. Gh like+Damara Durgut, Sabine Kléckner T
fr | 16:00-17:30 |Wettkampfgr. Geriteturnen MA F Gh Janina Durgut T
sa | 08:00-12:00 |Geridtturnen M4 alle Gruppen bei Bedarf Gh fike Durgut,Sabine Kléckner T
sa | 09:30-12:00 |Trampolinturnen ab 14 J Gh  |Mareike Zuber, Alexandra Vitt T
Gesundheit Ansprechpartner Gabi Zimmermann Tel.02738/8725 G
mo | 14:30-16:00 |Gesundheitstraining flir Kinder 6-12 J GSN |André Dorn G
mo 9:30-10:30 (Pilates GZ TVE |Renate Kdlsch-Harenkamp G
mo | 18:15-19:456 |Diabetes GZ TVE |Angeliki Muller G
di | 19:30-20:30 (Step GZ TVE |Susanne Miihlhaus G
mi 9:30-10:30 |Riickenschule GZ TVE |Renate Kéisch-Harenkamp G
mi | 10:30-11:30 |Rickenschule GZ TVE |Renate Kdélsch-Harenkamp G
mi | 17:45-18:45 |Riickenschule GZ TVE |Renate K&lsch-Harenkamp G
mi | 19:00-20:00 |Pilates GZ TVE |Renate Kdlsch-Harenkamp G
mi | 20:00-21:00 |Riickenschule GZ TVE |Renate Kolsch-Harenkamp G
mi | 19:00-20:30 [Herzsportgruppe 1 Ku Sabine Latsch,Dr.Michael Glasner G
mi | 20:15-22:00 [Herzsportgruppe 2 Ku Sabine Latsch,Dr.Michael Glédsner G
do | 9:30-10:30 |Pilates GZ TVE |Renate Kolsch-Harenkamp G
fr 15:00-16:30 |Gesundheitstraining fiir Kinder 5-7J GSON |Monika Leyener,Karin Weber G
fr | 18:30-18:30 |Rickenschule GZ TVE |Renate Kolsch-Harenkamp G
di/do Nordic walking R. Kolsch/G.Zimmermann

Sh:Rea!schulspon.halie,Gh=GymnasiumspurthalIe‘Gym:GymnastikhalteGymnasium,Ku:KulturhaHe,
GSON=TurnhalleGS Obemetphen, De=Turnhalle Deuz,Hb=Hallenbad, GSN=Aula GS Niedernetphen, Netphen, Sp=Sportplatz Drels-Tiefenbach,GZ TVE=Gesundheitszentrum
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| startzeit

Wetthewerh/Altersklasse

10:00 Uhr | o cpler M0 - M15

Strecke
+109:30 Uhr Mardic-Walking und Walking 9B
Schilerinnen W10 - W15
3 km

|10:10 Uy | Manner, Senioren M30 - M75

Weibliche Jugend A + B

| Frauen, Seniorinnen W30 - WED

| Frauen, Seniorinnen W30 - W80 Halbmarathon
10:20 Uhr mmaE:._ma (junger als M/W 10) nm wc_“:.:
: | Manner, mm:,c«ml Emo - _iwm . |
11030 c_d, Mannliche Jugend A + B 10 km

"Leistungsklasse”

Freizeitlauf
11120 c_,;w {keine Altersklassenwertung)

nach Einlauf sortiert

| Ergebnisliste mit erreichter Zielzeit

f_u_ km
"Hobby- u.

Freizeitlaufer/innen”

i

Bitte Startgeld mitbringen: 5, 00 <€ fiir Erwachsene;

2,00€ fiir Jugendliche’

Schiiler/-innen und Bambinis; 3,-€ fiir die Walkingwettbewerbe
Der Lauftreff nahm in diesem Jahr mit vielen auch
neuen Liufern am Briickenlauf in Kéln teil.

—
-
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Termine 2007

19. 01. 2007 Dankeschoén-Essen

17.02. 2007 Bezirksmeisterschaften Geratturnen
27.02. 2007 Abteilungssitzung

04. 03. 2007 Gaugeratewettkampfe

23. 03. 2007 Sportratsitzung

27.04. 2007 Jahreshauptversammiung

02. 06. 2007 111 Jahre SGV Netphen/Sommerfest
09. 06. 2007 Mittsommernachtsfest

10. 06. 2007 Umzug 125-Jahr-Feier im Musen
15.-17.07.20 100 Jahre Gillerbergturnfest

17.07. 2007 111 Jahre SGV/Jubilaumswanderung
25.08. 2007 Bezirkssportfest Leichtathletik

08.09. 2007 Vereinsmeisterschaften Leichtathletik
17.11. 2007 Kreis Cross-Meisterschaften Leichtathletik
23.11.2007 Sportratsitzung

oD%




Saisonabschluss TVE Lauftreff in der Krombacher Brauerei

Der TVE Lauftreff nahm mit iiber 20 Lauferen an der Siegerehrung des
Rothaarcup’s am 17.11.06 in der Krombacher Brauerei teil.

Jeder der mehr als vier Liufe in dieser Serie absolviert hatte, war dazu eingeladen.
Auch konnten die Lauftreffleiter gute Platzierungen in den unterschiedlichen Wer-
tungen vernehmen. So belegte unsere lteste Teilnehmerin Monika Stétzel einen
guten vierten Platz in der Altersklasse W 55. Ebenso vierte wurden Klaus
Wiedemann M 55, Michael Scholze M 50 und Deborah Nolte in der Frauen-
hauptklasse. Einen guten dritten Platz belegte Marianne Scholze in der Klasse W
50.

Alle Teilnehmer an diesem Cup freuten sich tiber Thre guten Platzierungen und
durfien als prisent auch noch eine schone Laufjacke mit nach Hause nehmen,

Stephan Kiithe
Lauftreff

w26 5

New York, New York! | made it there!

Nach einigen Jahren des Joggens und des Laufens (der Unterschied zwi-
schen Joggern und L&ufern sind im Ubrigen 42,195 km) — sollte mein
10.Marathon etwas ganz Besonderes sein. Der New York City Marathon war
dafur genau richtig. Fast ein Jahr vor dem Start begann die Planung und mit
der Meldenummer 1955 — meinem Geburtsjahr — konnte bei der
Startnummernverlosung fast nicht mehr schief gehen. Diese Nummer war
schon ein unglaublicher Zufall und ich wurde tatséchlich von weit mehr als
250.000 internationalen Bewerbern ausgelost und gehérte zu den Glickli-
chen der etwa 40.000 Starter (davon knapp 20.000 internationale Laufer).

Die kleine Gruppe Siegener Marathonis aus der Anlauf-Truppe hat tber
einen Sportreisenveranstalter die New York Reise und das begehrte USA-
Startticket {(ohne Losverfahren) gebucht.

Das Laufabenteuer New York beginnt mit dem Freundschaftslauf; Start ist
vor dem United Nations-Gebaude. Es ist ziemlich kalt. Etwa 15.000 Laufe-
rinnen und Laufer haben sich z.T. landestypisch verkleidet. Stimmung
kommt auf, wenn die einzelnen Lander begrit werden. Die meisten Lauf-
gaste kommen aus GroRbritannien, Italien und Deutschland. Und Paula
Radcliffe bekommt den ,Abebe Bikila Award" fur ihre Verdienste um den
Laufsport.

Am Samstagabend gibt's Pasta und Bier (fur den ambitionierten Laufer
auch Light-Bier) bis zum Abwinken. Die Organisation und sehr freundliche
Betreuung der Veranstaltungen rund um den Marathon ist absolut perfekt.

Die Fahrt zum Start beginnt am Sonntag um 5:30 Uhr und wir haben bei
sehr frischen Temperaturen von 3°C gut 3 Stunden Zeit bis zum Start. Man-
che haben sich das komplette Bettzeug mitgebracht. Die Spannung steigt
und die Sonne kommt lang-
sam durch. New York ist ein
verkappter Berglauf und die
Strecke ist recht anspruchs-
voll; zum ersten Mal habe
ich keine geplante Zielzeit.
Es sollen insgesamt 400
Hoéhenmeter sein und die
kommen auf den Bricken
knackig.

<D




Leider darf ich nicht in der Beletage starten; der griine Start ist im
Kellergeschoss der Verazano-Briicke. Wir nahern uns der Startlinie und
dazu gibt es Frank Sinatra:

“New York, New York -

If you can make it there,

you’ll make it anywhere.*

(wurde sicherlich fur Marathonis komponiert)

Nach dem Startschuss bin ich relativ schnell auf der Start-Matte und die
Aussicht auf Manhattan ist auch aus der unteren Etage der Briicke gut. Die
Verrazano-Briicke wartet gleich mit 60 Hohenmetern auf, die man in der
Start-Euphorie kaum spiirt,

Die Lauf-Bedingungen entwickeln sich optimal, das beste Wetter seit 10
Jahren: kaum Wind, Temperaturen um 10 Grad und Sonne.

Beim Ausziehen des warmenden ,Wegwerf-Sweatshirts* (die Altkleider-
sammlung an der Strecke durfte ausreichend sein um halb Afrika neu ein-
zukleiden) fallt meine Girteltasche mit Handy, Geld und vor allem mit Ka-
mera runter. Ich merke es relativ schnell und muss als Geisterlaufer ein
kurzes Stlick gegen den Strom der Marathonis zuriick und fiihle mich wie
der einsame Stiirmer gegen ein italienisches Abwehrbollwerk. Aber mit ge-
schickten Dribblings hole,ich die Tasche zuriick und versuche die verlorene
Zeit wieder einzuholen.

In Brooklyn werden nach 8 Meilen alle 3 Startblécke zusammengefihrt und
begeistert vom Publikum unterstiitzt. Bei Halbzeit 21,1 km (13,1 Meilen) bin
ich erstaunlich gut in der Zeit: 1:54:44 Stunden deutet auf eine Endzeit von
deutlich unter 4 Stunden hin, oder kommt der Einbruch bzw. der Mann mit
dem Hammer noch?Nach der Queensborough-Briicke bei Meile 16 wartet
meine Frau, ich sehe sie relativ spat und laufe einen Schlenker zurtick um
mir ein Kiisschen abzuholen. Danach geht es auf der ,First Avenue" 6 km
geradeaus und immer auf und ab; das eine einzige Strafie so lang sein
kann!

In der Bronx erwartet man mich mit ,Eye of the Tiger* (The Italian Stallion)
und ich flihle mich wie Rocky Balboa nach seinem Sieg gegen Apollo
Creed. Danach geht es Uber die Madison Avenue Briicke auf die Fifth Ave-
nue zurtick richtig Manhattan.

Das Ziel naht; ein paar Schlenker durch den Central Park und dann geht es
auf die Zielgerade. Am Ende habe ich ein bisschen nachgelassen und bin
doch ziemlich plait, aber meine Begeisterung tberragt die Erschépfung.
Meine Zeit wird spater mit 4 Stunden und 34 Sekunden angegeben; meine
selbstgestoppte Zeit bleibt mit 3 Stunden 59 Minuten und 40 Sekunden
knapp unter der omindsen Vierstundenmarke. Wenn ich die Suche nach der
verlorenen Glrteltasche, den Dixi-Klo-Besuch wahrend des Laufs und vor
allem den Schlenker, um meine Frau an der Strecke Frau zu kiissen, be-
riicksichtige, bleibe ich mit diesen persénlichen Zeitgutschriften deutlich
unter 4 Stunden! Wenn dann noch die Héhenmeter eingerechnet werden,
bin ich meine persénliche Bestzeit gelaufen. Dabei habe ich viel Spal ge-
habt und viele schéne Fotos machen kénnen: New York, New York: |

made it there!
Ein wenig Statistik zum Abschluss: Die Briten waren mit tiber 3.000

Finishern die stérkste auslandische Teilnehmernation, gefolgt von Italien,
Deutschland und Frankreich. Insgesamt 37.936 Marathonis beendeten das
Rennen,; das ist neuer Rekord. Die Letzten Uberquerten den Zielstrich im
Central Park in 9:59:58 Stunden! Die Zuschaueranzahl wird mit 2 Millionen
angegeben, die Stimmung ist riesig!

Netphen 19.11.2006

Jurgen Jensen
Bildergalerie




TV TV

NETPHEN NETPHEN
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( Eingang Talstral3e )
jeden Mittwoch von 18.00 bis 19.30 Uhr

( auBer in den Ferien )

Abgabe von Dokumenten

- Neumeldung/Ummeldung

- Bestéatigung von Bonusprogr.
- Lizenzverldngerungen

- USW.

ACHTUNG NEU! ACHTUNG NEU!
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Deutsche Meisterschaft

2006

Fiir 2300 Jugendliche und junge Erwachsene aus (ber 200 Vereinsgruppen
wurde Geesthacht bei Hamburg ein unvergesslicher Treffpunkt. Ermittelt
wurden die Deutschen Meister in der Turner- Gruppen- Meisterschaft und
die Bundessieger im Gruppen-Wettkampf. Bereits zum 26. Mal trafen sich
die Turner/innen, um ihre Gruppenvorfihrungen und die vielféltigen Gestal-
tungsmdglichkeiten im Turnen, Tanzen, Singen und weiteren leichtathleti-
schen Disziplinen unter Beweis zu stellen.

Fiir unsere Médel’s war es das erste Mal, eine dieser dreitéigigen Veranstaltungen
mit zu erleben. widi

Die Hinfahrt dauerte durch Ferienanfang und Hauptverkehrszeit 7 % Stun-
den. Die Dreis-Tiefenbacher Damen, die sich mit uns auf den Weg mach-
ten, versti3ten uns die lange Fahrt mit ihren eindrucksvollen Gesdngen. Um
22.30 Uhr konnten wir unseren Klassenraum zum Bettenlager umfunktio-
nieren.

Das Wochenende sorgte fiir sehr viel Spal3, schweilite die Gemeinschaft
und den Teamgeist noch mehr zusammen .Ohne Zusammenhalt inner-
halb der Gruppe wiirde solch ein Wettkampf nicht méglich sein!

Im Rahmenprogramm besuchten wir die Show der Sieger und das Stadifest
in Geesthacht.

Leider reichte die Zeit nicht aus, um sich Hamburg anzuschauen. Wir
verlielen das Siegerland in der Hoffnung, auf eine gute Platzierung im
Mittelfeld.

Der Wettkampf verlief vielversprechend. Wir erreichten unser Ziel indem wir
den 15. Platz von 38 Mannschaften belegten. Wir bedanken uns bei unse-
rem Fanclub ( Eltern u. Geschwister ), der teilweise mit- oder nachgereist
war und uns fatkréftig unterstiitzt hat.

Im néchsten Jahr werden wir die Disziplin , Rundenstaffel” gegen das*

Singen" austauschen! Da die Rundenstaffel risikoreich und die 9 Punkte-
marke sehr schwer zu erreichen ist, lohnt sich ein Versuch im Singen.
Vielleicht benétigen wir ein bis zwei Jahre Zeit, um den Anforderungen der
Kampfrichter zu entsprechen. Ein dickes Dankeschén an Nadja Behrend
und Ruth Heide, sie untersttitzen uns bei den ersten Trainingseinheiten. Die
Madchen sind begeistert, sie konnten sich vorher nicht vorstellen, dass
auch das Singen Spal8 machen kann!

Fr die Zukunft hoffen wir auf eine Musikstudentin, die uns weiterhin bis
zum Wettkampf begleiten wird.

Mit sportlichem Grul3
Ilke Durgut




Janina, Tamara

Kurze Wettkampfpause

_34.

B e

Sta

dtfest in Geesthacht

Gruppenfoto

mit den Dreis Tiefenbacher Vize-Pokalsiegerinnen

Als Dankesch&n bekam jeder eine Rose
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Die ersten Proben im Singen!

a8
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Einblick in die Leistungsgruppe der
Geriitturner/innen

Néchstes Jahr finden zum letzten Mal die A- Ubungen bei den Bezirks und
Gauwettkampfen statt. Ab 2007 startet ein neuer nationaler Wettkampf im
Gerétturnen. Bei uns im Siegerland Turngau wird er erst ab September (
Tuju- Liga ) mit den neuen P- Ubungen in Kraft treten. Bis dahin haben wir
Zeit, uns mit diesen Ubungen auseinander zu setzen und zu trainieren. Die
Kampfrichter/innen werden sich auf Schulungen einstellen miissen, da sich
das Wertungssystem grundlegend geéndert hat.

Die Ubungen sind noch anspruchsvoller geworden, d.h. das nur wenige
Vereine, die 1-2 Mal in der Woche trainieren, diese Ubungen im héheren
Bereich umsetzen kénnen. ( z.B.. bisher A 6 /7 geturnt, fallen auf P 5 und
vonder A 8/9 auf P/ 7 zurlick.)

Da auch wir zu denjenigen gehéren, die nicht haufiger trainieren, werden wir
abwarten missen, wie sich unsere Kinder entwickeln.

Uns bleibt nichts anderes (ibrig, als die , kieine Turnrevolution®, wie sie von
Sibylle Richter (Vizeprasidentin des Deutschen Turnerbundes) genannt
wurde, anzunehmen, den Kopf nicht hdngen zu lassen und fleilig weiter zu
tben.

llke Durgut

Unsere kleine F-Jugend tibt am Balken

s




Dehnen ist wichtig!

Carmen beim Rundenlauf

-39

Kooperation — Verein und Schule

Durch die Kooperation mit der Grundschule Niedernetphen haben neun
Betreuungskinder die Moglichkeit, bei dem Projekt ,, KGW" Kinder-Gruppen-
Wetistreit mitzuwirken.

Da né&chstes Jahr das 100-jahrige Gillerbergfest ansteht und ein besonde-
res Fest erwartet wird, bot es sich an, daran teilzunehmen.

Geiibt wird Freitagsnachmittags wéhrend der Betreuungszeit in der Aula der
Grundschule oder im Spiegelsaal des Gesundheitszentrums.

Wir haben uns fiir die Disziplinen Tanz ,Das Dschungelbuch®, Singen

Wenn der Sommer kommt* und fiir die Aufgabenstaffel entschieden.

Fiir den groBten Teil der Kinder ist es Neuland, aber sie haben den Mut,

sich dieser Aufgabe zu stellen.

Einige von ihnen miissen erst einmal lernen, dass es viel Zeit in Anspruch
nimmt, einen Tanz einzustudieren. Geduld spielt dabeji eine grof3e Rolle.
Schrittkombinationen und Schrittfolgen miissen wiederholt werden, die
Koordination der Arme und Beine erfordern Konzentration. Bisher macht es
den Kindern Spa und ich denke, dass sie es schaffen werden, am Giller zu
starten. llke Durgut

Disziplin Singen
v.l.:.Lea M. Kélsch,Anne Spiel3, Sarah u. Christina Heidrich,Chiara
Salamone,Maja Hauge,Annabell Kosa,Anna Wunderlich (es fehlt Jenny
Zimmermann)
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Disziplin Tanz -«

SBtrmen
§§\§u

LahnstraBe 9 - 11 * 57250 Netphen
R 02738/2225
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Markt der Méglichkeiten
4.und 5. November2006

An diesem Wochenendlehrgang haben Andrea Maas, Ulrike Heide, Birgit
Stétzel, Elke Heupel, Carina Schmidt, Sara Jung, Cindy Kléckner, Carolin
Coto, Verena Hartmann, Kristin Klappert, Janina, Damara und llke Durgut
teilgenommen.

Dieser Lehrgang bietet allen Ubungsleiter/innen und Helfer/innen Gelegen-
heit, alte und neue Méglichkeiten aufzufrischen oder kennen zu lernen und
im Training anzuwenden.

Auf dem Programm standen u.a.:

® & @ & o & ©

Von der Kérperwahrnehmung zur Entspannung

Tanzen mit Kindern

Ringtennis

Rope Skipping

Dehn-u. Kraftigungstibungen fiir Kinder

Aerobic

Jazztanz

Vom Wohnzimmer in die Turnhalle ( Klassische Spiele, wie ,Mensch
argere dich nicht" oder ,Kniffel" wurden mit Bewegungen gefillt und in
der Turnhalle zur Férderung von Ausdauer, Kraff oder Koordination
eingesefzt.)

Wilde Spiele (Dampf ablassen fiir grofle Gruppe )
Sportverletzungen (Préavention und Erstbehandlung)

Vorstellung der neuen P — Ubungen im Gerétturnen, glltig ab 2007 .
( Das A- Programm entféllt )

Das schéne an diesen Lehrgdngen ist, dass auch der Spaf3 nicht auf
der Strecke bleibt. Man lernt neue Leute kennen und lrifft bekannte
Gesichter wieder.

llke Durgut

Kristin und Cindy

lernen eine neue Variante
des ,Mensch argere

dich nicht” Spiel kennen!
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12
13
17
32
44

Badminton
Gesundheitstraining fiir Kinder
Pilates

Flipper

Leichtathletik

Turnen
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