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Hallo. liebe TVEler,

Wir wiinschen euch schine Feiertage
und ein gesundes, sicheres und
gliickliches Neues Jahr

Die bevorstehenden Feiertage laden zu gemiit-
lichem Beisammensein mit Familie und Freun-
den und zu guten Vorsitzen fiir das kommende
Jahr ein. Es ist auch eine Zeit, in der wir uns
auf das besinnen kénnen, wofiir wir dankbar
sein sollten und was wirklich wichtig ist.

Im vergangenen Jahr haben wir bedeutende
Veriinderungen erlebt. Aus diesen Verinderun-
gen haben sich sowohl Herausforderungen als
auch Chancen ergeben. Wir méchten uns fiir
euren Einsatz bedanken und fiir das, was jeder
Einzelne fiir den Erfolg des Vereines geleistet
hat. Gemeinsam schaffen wir AuBergewthnli-
ches.

Wir wiinschen euch und euren Angehérigen ein
schones Weihnachtsfest sowie Gesundheit,
Glick und Zufriedenheit fiir das neue Jahr.

Fiir den Vorstand:
Euer

Andreas Dorn
Pridident
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Turnbruder Ewald Hatzig erhilt
Bundesverdienstkreuz

Ewald Hatzig istam 01.04.1939 dem TVE Netphen beigetreten und hat seitdem als
aktiver Handballspieler, Schiedsrichter und als Vereinsvorsitzender grofie
Akzente in unserem Verein gesetzt. Wir mochten ihm an dieser Stelle ebenfalls
ganz herzlich zur Verleihung des Bundesverdienstkreuzes gratulieren und
hoffen, dass er uns noch lange Jahre mit Rat und Tat zur Seite steht!

Der Vorstand des TVE Netphen

Kaum zu glauben
aber wahr

Unser Ehrenprisident Ulf Stétzel
feierte am 25.09. 2004 seinen 65.
Geburtstag.

Wir gratulieren recht herzlich
dazu. Bleib weiter so fit. Und wer
weill - vielleicht wirst du ja nach
Beendigung deiner Amtszeit in
Siegen die dann gewonnene Freizeit
dazu nutzen, wieder aktiv am
Vorstandsleben unseres Vereins
teilzunehmen!
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Der Vorstand des TVE Netphen




Nordic — Walking
Kann das Gehen neu erfunden werden??
Wanderer und Bergsteiger benutzen schon seit
Jahrzehnten Stocke, um ihre Ziele schneller und
gesiinder zu erreichen. Der Einsatz des Ober-
korpers entlastet Fuigelenke, Knie und Huf-
ten, die Schrittlinge wird vergroBert, der Gang
rhythmisch. Doch erst gegen Ende der 90iger
Jahre wurden Stocke zum Trainingsgerit, zu-
erst fiir Skilangldufer und Biathleten. Ausge-
hend von Finnland, wo knapp eine Million
Menschen regelmiiBig ,,nordic-walken® ist die-
ser Sport zur Trendsportart schlechthin ge-
worden.
Warum?
- Nordic-Walking trainiert fast alle Muskeln
des Korpers.
- Man verbraucht mehr Sauerstoff und mehr
Kalorien.

Unter
www.tve-netphen.de
steht der Kurier als PDF-
Datei in Farbe zur
Verfugung!

Surf
mal
wieder!

- Der Sport ist leicht zu erlernen und fast iiber
all auszuiiben.

- Die Stocke bieten zusiitzliche Sicherheit,
besonders auf schwierigem Gelénde.

- Nordic-Walking bictet Entlastung fir den
Bewegungsapparat.

- Verspannungen im Schulter- und Nacken-
bereich kénnen sich [dsen.

Und natiirlich kann man diesen Sport auch im

TVE Netphen austiben, in Anfinger- und

Fortgeschritienenkursen oder einem Daueran-

gebot.

Niihere Informationen bei Renate Kélsch-
Harenkamp Tel. 02738-4710

(Gabi Zimmermann

Patrick Pietsch

Wir beliefern lhre FESTE

; ey
Ay

mit Faftbier, Zapfanlagen,
Stehtischen, Sitzgarnituren und Glésern

Ziegeleistrafe 1 + 57250 Netphen
Telefon 02738/303140

Behinderten — Sport im TVE Netphen

Wenig bekannt -vielleicht- aber die TVE-Sportgruppe fiir geistig m.a:._:mmno besteht schon seit
10 Jahren. 6 bis 10 Teilnechmer besuchen sie regelmiiBig. Wihrend einer Ubungsstunde konnen
sie einzeln, in Paaren oder Gruppen spielen und Geréte in verschiedenen Formen und Farben
nutzen. Das alles fordert die Motorik, Koordination, Geschick und das Miteinander —

kurz dic allgemeine Leistungsfihigkeit und das soziale Verhalten.

Der Sport wird in der Halle und in der freien Natur durchgefiihrt.Die Teilnahme an Sportwett-
kampfen gehort genauso dazu, wie gemeinsames Grillen und Wandern. Eine Teilnehmerin hat
sogar schon einmal eine Goldmedaille gewonnen.

Wo findet man uns??

Dienstags von 17.15 Uhr bis 18.15 Uhrin der Georg-Heimann-Halle
Ansprechpartnerin: Antonia Falanga Tel.: 02738-8635

An alle Mitglieder
Eine Bitte der Kassenwartin!
Ich bitte um rechtzeitige Mitteilung tber Anderungen der Bankverbindung, der Privatadresse,
des Namens oder auch des Vereinsaustrittes.
Ihr erspart dem Verein unndtige Kosten und mir viel Arbeit.
Danke!
Gabi Bieke

EEE Adresse / Bankverbindung hat sich gedndert

neue Adresse: neue Barkverbindung:

Name: Name der Bank:
Vorname: BLL.

StraBe: Konto-Nr.

Ort:

Bitte bei eurem {bungsleiter oder hei Gabi Bieke, Bahnhofstr. 60, 57250 Netphen ahgeben.
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Gillerbergturnfest 2004 trotz
schlechtem Wetter erfolgreich

Ein aufregendes Wochenende verbrachten die
TVE Turner, Leichtathleten und Volleyballer
auf dem Giller. Wihrend am Freitag bei herr-
lichstem Sonnenschein das Beach- Volleyball-
turnier mit Netphener Beteiligung (Jugend-
mannschaft trainiert von Diana Sting und einer
Mixmannschaft bestehend aus Ubungsleitern
und Kindern) bei angenehmen Temperaturen
stattfand und in gemiitlicher Feuerlagerrunde
gegrillt werden konnte, stand der Samstag ganz
im Zeichen von Regen, Wind und Sturm.
Gliick hatten alle Wettkiimpfer/Innen bis zum
Mittag. Danach war Schluss auf dem diister
gewordenen Giller. Die Spielstrasse wurde ab-
gebrochen und die KGW-M#dchen kamen lei-
der nicht zum Einsatz. Die Siegerehrung der
KGW-Kinder musste immer wieder verscho-
ben werden, da der Regen nicht nachlieB. Eini-
ge Bltern begaben sich mit ihren Kindern auf
den Heimweg, ohne an der Siegerehrung teilzu-
nehmen. N

Auch ich verpasste die Ehrung, da ich Nach-
schub fiir das Abendessen besorgte. Ich drger-
te mich spiter maBlos, da wir sehr gute
Platzierungen erreicht hatten und dadurch die
Siegerehrung superspannend aufgezogen wur-
de, so berichteten die Kinder. Abends rissen

Ergebnisse

Orientierungslauf Kurzstrecke Frauen
7. Marianne Schmidt
2000m Lauf
1.Christina Bruch(W11) 7:47 min
I. Marius Kraft(M10) 7:31 min
10 km Lauf
1. Marion Wiistenhdfer in 51:49 min
3. C. Werthenbach-Kampfer (W45)32:49 min
5. Christel Kampfer (W45) 59:47 min
4. Stefan Kiithe(M40)52:11 min
4. Peter Selter(M45)45:21 min
5. Peter Schmuck(M45)52:17 min
1. Michael L.ehmann(M50)45:21 min

starke Gewitter und Sturmbden leichte Zelte
mit sich. Wir hatten Gliick mit unserem Zelt.
Trotzdem wurde bei bester Verpflegung, Spie-
len im Zelt und Wetkdmpfen alles gut tiber-
standen.

Auch am Sonntag meldete sich der Regen wie-
der mit einigen Schauern. Der TGM/TGW
Wettkampf konnte mit kurzen Unterbrechun-
gen durchgefithrt werden. Leider warteten wir
wieder bis spit in den Nachmittag auf die Sie-
gerchrung,, die im Endeffekt wegen Absturzes
des Computers dann doch nicht durchgefiihrt
werden konnte,

Wir beten alle Jahre wieder fiir schénes Weter
und fragen uns nachher:
»Wann wird es nochmal richtig Sommer?“

Fiir die Zukunft wiinschen wir Betreuer, dass
etwas mehr Geduld aufgebracht und trotz
schlechter Wetterlage das Zeltlager durchgezo-
gen wird. Aus Erfahrung kéinnen wir sagen,
dass sich viele Kinder im Nachhinein #rgern,
frithzeitig abgebrochen zu haben, denn es wird
immer wieder lustig.

Zum Schluss méchte ich mich besenders bei
Andreas Dorn, Torsten Bruch, Martin Leyener
(unser Grillmeister) Sigrid Zéller, Sabine
Klockner und Monika Leyener, die alle zum
Organisationsteam gehérten, recht herzlich
bedanken! Dank sage ich auch allen anderen
Helfer/Innen, die uns supertoll unterstiitzt
haben.

[lke Durgut

3. Wolfgang Miinker(M50)53:21 min

1. Walter Stétzel(M55)49:48 min

2. Bernd Ermert(M355)52:57 min
Leichtathletik Dreikampf

M6 12, Maximilian Franz

M7 11. Marvin Moser

MI10 11. Maximilian Werthenbach

53. Daniel Zeludek

MI11 36. Jan Kiithe

W7 5. Frederica Bruch 26. Luzia Kimpfer
27. Franziska Zeludek

W8 54. Helena Hofmann

il

W9 5. Alisa Doerck, 11. Meret Kémpfer, 16. Nancy Neumann
W10 6. Larissa Fischer, 20. Alana Franz, 45. Sara Pourazari, 82. Roxana Kiithe
W11 13. Christina Bruch W12 12. Julia Hofmann W30 6. Marlies Weber, 11. M.Schmidt
W55 7.B.Koppert W60 L1.1. Zamponi M55 5. Walter Stitzel

' Kindergruppenwettstreit
Bis 8 Jahre:1. Platz Tus Hilchenbach 2. Platz Tus Hilchenbach 2 3. Platz TVE Netphenl
(L.Stétzel, J. Heupel, C. Muczinski, C. Weigel) 5. Platz TVE Netphen 2 (D. Rehm, A.
Vorldnder, R. Velasques
9 u. 10 Jahre:1. Platz TVE Netphen 1 ( L. Klur, L. Muczinski, C. Jiingst, D. Heide)
2. Platz TV Biischergrund 3. Platz TV Eiserfeld
11 u. 12 Jahre: 1. Platz TVE Netphen I{ L. Schilling, K. Gébel, L.Stinner, C. Ossig)
2. Platz TV Eichen 3. Platz TV Eiserfeld 7. Platz TVE Netphen 2 (C. Krémer, J.
Velasques: S. Kuhlenberg)
14 u. 14 Jahre: 1. Platz TVE Netphen (K. Klappert, C. Klsckner, S. Klappert, C. Coto}
TGM: 4. Platz TVE Netphen (T. Durgut, M. Vitt, L. Weber, A. Weber, . Jung, C. Coto, L.
Hellmann, K. Sting, C. Kléckner)
Achtkampf: 5. Platz C. Schmidt

Neues aus der Fitnessgruppe

Ubungsleiter Uwe Wahl- endlich 50 Jahre
Am Mittwoch nach den Ferien war endlich Uwe’s grofier Tag!
Sein jahrelanger Wunsch, einmal mit den Damen der Fitnessgruppe zu duschen,
ging endlich in Erfiillung. .
Wihren des Hockey-Spiels wurde er entfiihrt, in der Damendusche entkleidet, mit
einem neuen Outfit versehen und dann............
Nach allen Regeln o S
der Kunst eingeseift, i 1 . . ; bl
gepeelt, mit Sekt o | L el The e
abgeduscht und B - e . |
eingecremt.
Uwe’s Kommentar:
Klasse, das sollte
bei allen Ménnern
der Fitnessgruppe ab
50 Jahren einmal
jahrlich Tradition
werden.”

Mal
sehen!!Versprechen
wollen wir nichts.
Aber es hat allen
viel, viel Spaf
gemacht.

Conny Wagener




Trainingslager mit @ra..:morasm
in der Realschulturnhalle vom
25.-26.06.2004

Zum dritten Mal fiithrten wir fir die
Wettkampfkinder aus der Turnabteilung das
Trainingslager durch. Die Ubernachtung in der
Turnhalle ist als , Bonbon* gedacht fiir den
FleiB, den die Kinder im Laufe des Jahres ge-
zeigt haben. Insgesamt nahmen 63 Kinder (da-
von 16 Jungen und 47 Midchen) teil. Mit 7
Ubungsleiter/innen wurden die zwei Tage ge-
managt. Uwe Wahl als einzigster mannlicher
Betreuer fiihlte sich sichtlich wohl in unserer
Mitte. Wir hoffen, dass er trotz seiner fiinfzig
Jahre nichstes Jahr wieder mit von der Partie
ist. Seine Nerven sind jedenfalls noch sehr gut
und tiberhaupt sieht er aus wie vierzig. ,.Gliick-
wunsch®,

Am Freitagabend wiirmten wir uns mit Gym.-
Tanz und Aerobic auf. Verschiedene Geriite
standen den Médchen und Jungen zur Verfi-
gung. Die KWK-, KGW- und TGM-Gruppe
iibten fiir das bevorstehende Gillerbergfest.

P

Zwischendurch machten sich drei Gruppen
nacheinander auf die ,.Reise nach Siidamerika®,
Nach einem Flugzeugabsturz mussten die Kin-
der einige Aufpaben erfiillen um aus dem ge-
fahrlichem Sumpfgebiet wieder raus zu kom-
men, u.a.“Passagierliste durchfunken*- ,.Durch-
querung der Stimpfe* -, Blind gefithrt und doch
wieder erkannt™ - _Hindernis gemeinsam
uberwinden -  Natur-Memory* - und den
..Napoletanischen Sitzkreis™ .

Zur spéten Stunde hielt Uwe fiir alle [nteres-
senten cine fetzige Rock’n Roll Stunde. ab. Die
jtingeren Teilnehmer/innen wurden um 23.00

Uhr in die Schlafsicke verfrachtet. Den niich-
sten Tag begannen wir mit einem leckerem Friih-
stiick.

Um 10.00 Uhr boten wir den Kindern einen
Geriiteparcour an. Dieser war dem Wettkampf-
programm der A-Ubungen angepasst. Mit ei-
ner erarbeiteten Bonbontiite beendeten die Kin-
der diesen Durchgang.

Mittags verabschiedeten wir uns von den Kin-
dern und gelangten zu dem Ergebnis, dass die
Kinder immer wieder Freude am Trainingsla-
ger haben.Uns UL macht es genauso viel Spab,
auch wenn es schon mal anstrengend wird.

Es gibtGott sei Dank den Sonntag zum Aus-
schlafen.

Eure [lke Durgut

_8-

Liebe Miidchen und Jungen aus den allgemeinen
Kinderturngruppen(ab 5 J.)

Im néchsten Jahr mochten wir UL auch euch eine Ubernachtung in der Turnhalle anbieten.
Da die Wettkampfkinder so viel SpaB3 an der Sache haben, méchten wir euch dieses tolle
Erlebnis nicht linger vorenthalten.

Wir versuchen noch einen Termin vor Ostern zu bekommen.

An diesem besagten Wochenende werden wir gleichzeitig das Kinderturnabzeichen mit euch
durchzichen.

Also Kinder, freut cuch jetzt schon darauf und driickt uns die Daumen, dass wir einen Termin
fiir euch finden.

Mit sportlichem Gruf3
Ilke Durgut und alle UL aus den einzelnen Gruppen

Unsere Tanzgruppe sucht Verstirkung

Zur Neuerdffnung unserer Tanzgruppe sind alle, die Spal3 an Musik und Bewegung
haben, herzlich eingeladen. Die Musik wiihlen wir nach unserem Geschmack aus
und entwickeln die Choreographie mit dem Schwerpunkt Show-Tanz méglichst
gemeinsam. Die Koordination der Tanzgruppe hat Tanja Schéfer tibernommen, die
mit 30 Jahren bereits seit 18 Jahren Tanzerfahrung im TVE gesammelt hat. Wer
Interesse hat und zwischen 18 und 45 Jahre alt ist, kann gerne in unserer
Tanzgruppe mittanzen.

Ihr kénnt Euch bei Tanja Schéifer unter Telefon 02738 / 688 488
oder 8980 informieren oder montags von 18:30 bis 20:00 Uhr in
den Gymnastikraum des Gymnasium Netphen zum Schnuppern
kommen.

Ihr Sportfachgeschéft im Netpherland

Sportartikel @OO
Sportgerite i
Sportbhekleidung

Neumarkt 32, Einkaufszentrum,
57250 Netphen - Tel. (02738) 1390
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Briickenlauf in Kéln

Nachdem 2003 vier Mitglieder vom Lauftreff
ganz begeistert vom Briickenlauf in Kéln zu-
riickgekommen waren, machten sich heuer
gleich 10 Personen auf den Weg nach Kéln.

Gemeinsam mit einigen ,,Fans™ und Schlach-
tenbummlern fuhr man am Sonntag, 26. Sep-
tember um 7.00 Uhr mit dem Zug von Siegen
los.

,» Hilfst du mir beim Befestigen der Startnum-
mer 7

~Ach, ich habe schon mit Startnummer beim
Frithstiick gesessen !*

-Muss der Chip fiir die Zeitnahme so oder
andersrum am Schuh befestigt werden 7

.. Méchte jemand noch ein Brétchen 7

. Wo ist denn die Waffe zu diesem wie ein
Revolvergiirtel aussehenden Getrinkegurt 7

Wir hatten viel zu tun und viel zu reden. Aber
schon in Mudersbach merkten wir, dass wir,
wie erwartet nicht die einzigen Teilnchmer des
Laufs sein wiirden. N

Mehr und mehr fiillte sich der Zug mit weite-
ren ,.beschrifteten Menschen® .

Laufen Sie schon ? prangte in grofien Lettern
auf dem Riicken. Der Veranstalter hatte mit
den Startnummern jeweils ein solches T-Shirt
herausgegeben. Vorne konnte man verschieden-
artig seine Meinung zu
Fitness-Mdglichkeiten kundtun:
Autostehenlasser

Rolltreppenverweigerer

oder

Aufzugblédfinder

lauteten die Statements.

Schnell verging die Fahrt und in der Domstadt
angekommen, fanden wir uns, als nun schon
erfahrenes Team, schnell zurecht,

Dic Toiletten, die Gepéckaufbewahrung, alles
bestens. Der Offenbachplatz fillte sich und
Musik und Show zur Einstimmung begannen.
Bei ca. 6000 Startern wurde es nun schwierig
in der engen Krebsgasse noch einen Startplatz
zu finden.

Aber dank real-time Messung war Ellbogen-
einsatz nicht notwendig, der Startschuss knallte
und langsam setzte sich der Liufertross durch
die teilweise abgesperrte FuBggingerzone Rich-
tung Severinsbriicke in Bewegung.

(Wir hoffen nicht, dass wir es waren , die ver-
ursachten, dass zwei Tage spiter die St. Jo-
hann-Baptist Kirche in gefihrliche Schieflage
geriet. Wir schwéren: wir sind ganz, ganz vor-
sichtig vorbeigelaufen! Wir haben nicht ge-
stampft!)

Bald war diese erste Briicke geschafft, die Son-
ne und die Bewegung wiirmte die zuvor noch
ctwas lahmen Kérper und der Laufspal konn-
te vollends beginnen.

Hohenzollernbriicke (diese Stahlkonstruktion
hat wirklich unter dem Rhythmus von tausen-
den Fiien geschwungen) Dom , Rheinufer,
Miihlheimerbriicke, Rheinpark, Deuzer Briik-
ke : Sightseeing im Laufschritt | Uberall freund-
liches Publikum, mit Transparenten, Pfeifen
und Rufen anfeuernd !

Noch wihrend wir iiberlegten, ob das jetzt
.~runners high® ist, oder ob die Beine doch lang-
sam Miidigkeit signalisieren, waren wir schon
wieder in der FuBgdngerzone. Jetzt noch mal
alle Reserven biindeln, cin paar Sekunden raus-
holen und nach 16, 7 km Durchlauf beim Ziel-
banner. Geschalft!

Nun Genuss zweiter Teil: Die Sponsoren hat-
ten einiges zu bieten : Fitnessgetriinke, Joghurt,
Kiwis, Bananen, Tértchen... !

(Frage: Habe ich eigentlich soo viele Kalorien
verbraucht 7)

Noch Glilckwiinsche zum Zieleinlauf, Chip
abgeben und Duschen suchen,

SchlieBlich gefunden und dabei gefragt, ob die
noch mal 16,7 km weit weg waren,

Dann Genuss dritter Teil: Gemiitliches Schlem-
men und genisslicher Elektrolytausgleich
(Kolsch ist da absolut ideal) in K6lns Altstadt.
Irgendwann am frithen Abend fanden wir dann
wieder einen Zug in Heimatrichtung und wa-
ren uns sicher:

Wenn moglich, heiBt es auch nichstes Jahr wie-
der: Wir vom Lauftreff fahren nach Kéln zum
Brickenlauf!!
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Fraven: 1425 Finisher

TVE- Ergehnisse:

Schnellste: 1:05:35 Langsamste: 2:40:51

Name

Zeii Plaiz Altersklasse

Petra Haase 1:31:26 198 W30
Marion Wistenhofer 1:33:29 | 254 W30
Coritina Schneider 1:33.4% | 267 W30

Christina Kampfer-Werthenbach | 1:34:56 | 301 W45

Ursula Zimmermann

141:57 | 608 W50

Christel Kampfer

1:45:32 | 786 W45

Manner: 3674 Finisher

Schnellster: 0:56 20 Langsamster: 2:33:05

TVE-Ergebnisse:

Name Zeit Platy Altarsklasse
Walter Stétzel 1:29:36 | 1498 M50
Stephan Kithe 1:32:13 | 1775 1440
Wolfgang Minker 1:35:32 | 2159 M50

Bernd Brmert 1:38:15 | 2463 M35

Christina Kampfer-
B .

Werthenbach
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Gruppentraining
fur den

Halbmarathon
e
Ruhrmarathon

it LY

Beginn : m,m_._m: his 17. Apr.

Wann; immer Samstags um 16.00 Uhr
und Dienstags um 19.00 Uhr

béi jeder Witterung

und ein weiter Trainingstag nach Trainingsplan

Treffpunkt: Netphen Parkplatz Realschule

oder nach Absprache

— gemeinsam Tranieren fir den Halbmarathon
— Zidist, die Telnahme am Halbmara hon beim Ruhrmara hon von
Dortmmund nach Herne am Sonntag den 17. April 2005
— Uber 40.000 Starter in zwai Stidten, 300,000 Zuschausr an der Strecke,
— veiters Infos bel den Lauftrefflditer S, Kithe (2737731 28
Paul Besse 0273812339 und Meariznne Scholze 02738744 89

e 12

SPITZENSPORT BRAUCHT
EINE BREITE BASIS.

Ob in der Stadt oder auf dem Land: Wir tragen dazu bei, die Le
sichern, wo die Menschen leben und arbeiten. Durch die Unterstitzung von Fr
zeiteinrichtungen, mit der Forderung sozialer und kultureller Projekte, durch das
Umweltfragen. Oder aber mit Konzepten und Ideen fir den Sport:
den Vereinen und Schulen. ,Standort: hier® — Die Initiative der
Sparkasse flir Menschen und Wirtschaft in der Region.

= mvqummwmm m_m@m:

Hierzulande echt starke Partner.




Letzte Infos zum Silvesterlauf

Auch in diesem Jahr mochte der TVE Netphen wieder mit einer groBen Startergruppe am
Silvesterlauf teilnehmen.

Eine Gruppenanmeldung ist geplant, daher ist es erforderlich .dass sich alle Starter bis zum
22.12.2004 bei Stephan Kiithe Tel. 02737 / 31 28 (e-mail: skuethe@surfeu.de) oder Paul
Besse Tel. 02738 / 23 39 anmelden.

Startzeiten: 9:45 Uhr Nordic Walking 9,6 km

10:00 Uhr Schiilerldufe 3,0 km

10:10 Uhr Halbmarathon 21,1 km

10:15 Uhr Walking 9.6 km

10:20 Uhr Bambini’s 700 m

10:30 Uhr Hauptlauf 10,0 km < 40,min
11:20 Uhr Freizeitlaufer 10,0 km

Unser Versorgungsfahrzeug mit warmen und kithlen Getréinken wird auch in diesem Jahr wieder
auf dem unteren Parkplatz stehen. Dort kénnen auch die Startnummern abgeholt werden.

Frohe Weihnachten und ein sportlich erfolgreiches, aber verletzungsfreies Jahr 2005
wiinschen die Lauftreffleiter Paul Besse und Stephan Kiithe.

1 5 - i k.

Beerdigungsinstitut

POHL + STEUBER
57234 Wilnsdorf - Rudersdorf 57250 Netphen
Schiitzenstrafie 4b Am Kirchrain 4
Telefon (0 27 37) 9 12 56 Telefon (0 27 38) 47 31

Fax  (02737)93709 Fax (027 38)353

4

Tag und Nacht dienstbereit.

-14-

e TVE NETPHEN
Leichtathletik

Verbiindevergleichswettkampf Senioren Hessen - Westfalen

Und schon wieder hat die Leichtathletikabteilung des TVE Netphen einen Siegerlandrekord.
Diesmal im 200 m-Lauf mit dem 46 — jahrigen Udo Hermann.

Udo Hermann (M 45) lief die 200 m
Strecke in 26,08 sec. und tibertraf da-
mit den Rekord von Horst Schneider
vom 28,27 sec. aus dem Jahre 2001.
Nachdem Udo Hermann als ehemali-
ger guter Siegerlinder Fuiballspieler
die Leichtathletik fiir sich entdeckt
hatte, nahm er im Sommer an den Kreis-
Senioren Meisterschaften teil und
wurde auf Anhieb zweimaliger Kreis-
meister im 100 m Lauf und Weit-
sprung.

Dies motivierte ihn so schr, dass er
am Senioren - Vergleichswettkampf
Hessen — Westfalen in Dipperz bei
Fulda teilnahm. Dort trafen er und sein
Trainer Detlef Ossig mit Thomas Blech
(Tv Gosenbach) und Christel Stein
(TuS Vormwald) auf zwei weitere
Siegerldnder Athleten.

Fiir Westfalen hatten viel zu wenig Athleten gemeldet, so dass Udo Hermann gleich vier Diszi-
plinen (100 m, 200 m, Weit und 4x100 m Staffel) absolvierte und Trainer Detlef Ossig, der ja
eigentlich nur zur Betreuung angereist war auch an vier Disziplinen (Speer, Kugel, Diskus und
4%100 m Staffel) teilnahm.

Blick in die Siegerlisten

W 50/55: - Weitsprung: ... 5. Christel Stein (TuS Vormwald) 3,89 m,

M 30/35: -Hochsprung: ... 5. Thomas Blech (Tv Gosenbach) 1,70 m, - Kugelstol 7,26 kg: ...
2. ... Thomas Blech (Tv Gosenbach) 12,63 m, - Diskuswurf 2,0 kg: ... 3. Thomas Blech (Tv
Gosenbach) 35,39 m

M 40/45: -100 m Lauf: ... 5. Udo Hermann (TVE Netphen) 12,88 sec., : -200 m Lauf: ... 5.
Udo Hermann (TVE Netphen) 26,07 sec., : -Weitsprung: ... 6. Udo Hermann (TVE Netphen)
5,17 m, - KugelstoRl 7,26 kg: ... 4. ... Detlef Ossig (TVE Netphen) 7.80 m, - Diskuswurf 2,0
kg: ... 3. Detlef Ossig (I'VE Netphen) 21,90 m, - Speerwurf 800g: ... 8. Detlef Ossig (TVE
Netphen) 30,15 m, - 4x100 m Staffel (Westfalenauswahl mit Hermann und Ossig wurde 2. in
52,31 sec.)

In der Linderwertung siegte Hessen mit 153 Pkt. vor Westfalen mit 112 Pkt.

Marianne Schmidt

Detlef Ossig und Udo Hermann im Westfalentrikot
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e TVE NETPHEN
Leichtathletik

Saisonabschluss der Wettkampfgruppe am 3. September 2004

Mit einem Siegerlandrekord im 50 m-Lauf beendeten die jungen Leichtathleten
des TVE Netphen ihre erfolgreiche Saison 2004

Alisa Doerck (9 Jahre) lief im Stadion Rote Erde in
Dortmund den Médchen aufund davon. 7,7 sec beng-
tigte sie nur fiir die 50 m-Strecke. Damit |6ste sie Sara
Mikasch (LG Wittgenstein) als Siegerland-
rekordhalterin (7,8 sec aus dem Jahre 2002) ab.

Der 11-jihrige Julian Tomasi, seine Bestzeit auf 50 m
ist 8,0 sec., sagte auf der Heimfahrt zu Alisa: ,, 4lisa,
du bist erst 9 Jahre alt und du bist ein Médchen, war-
um kannst du so schnell laufen? * Beantworten konn-
te Alisa die Frage allerdings auch nicht.

Aber nicht nur Alisa war in Bestform. So zeigten alle
20 Athleten bei 51 Starts beim Schlagball, 50 m-, 800
m- und 1000 m-Lauf, 18 personliche Bestleistungen,
2 erste Plitze, 8 zweite Plitze, und 5 dritte Plitze.
AnschlieBend konnten sogar noch Autogramme von
Borussia Dortmund-Star Stefan Reuter cingesammelt
werden.

Alisa vor ihrem 50 m Lauf

Die Netpher Eltern mit Trainer, Athleten und Betreuerinnen

siliG

Blick in die Dortmunder Siegerliste (mit persdnlichen Bestleistungen PB):

W 8: -Schlagball: ... 2. Frederica Bruch 19 m, - 800 m: ... 7. Frederica Bruch 3:36,7 min., ...,
10. Luzia Kémpfer 3:43,5 min. (PB.)

W 9:-50 m Lauf: 1. Alisa Doerck 7,7 sec. (Siegerlandrekord), ..., 16. Meret Kédmpfer 8,6 sec.
(PB.), ..., 19. Carolyn Ossig 9.2 sec. - Schlagball: ... 2. Alisa Doerck 25,50 m (PB.), ..., 10.
Meret Kampfer 19 m, ..., 14. Carolyn Ossig 17 m; - 800 m: ... 4. Meret Kdmpfer 3:04,9 min.
(PB.).

W 10: - 50 m Lauf: ... 4. AlanaFranz 7,8 sec. (PB.), ..., 8. Larissa Fischer 8,1 sec. (PB.), ..., 24.
Sara Pourazari 9,8 sec.; - Schlagball: ... 2. Sara Pourazari 28 m (PB.), ..., 5. Larissa Fischer 27
m, ..., 15. Alana Franz 20 m;

W 11: - 50 m: ... 9. Christina Ossig 8.1 sec., ..., 11. Christina Bruch 8,3 sec. (PB.); - Schlag-
ball: ... 2. Christina Ossig 29,50 m (PB.); - 800 m: ... 2. Christina Bruch 2:45,0 min. (PB.)
4x 50 m Staffel: - W 8/9: ... 7. TVE Netphen 33,0 sec. (F. Bruch, M. Kdmpfer, A. Doerck, Ca.
Ossig): - W 10/11 ... 3. TVE Netphen 30,40 sec. (TVE Bestzeit) (L. Fischer, A. Franz, Ch.
Bruch, Ch. Ossig)

M9:-50m: ... 3. David Schneider 8,5 sec., ..., 8. Simon Schneider 8,8 sec. (PB.), ... 12. Patrick
Miltz 8,9 sec.; - Schlagball: ... 3. Patrick Miltz 36 m, ..., 12. Simon Schneider 27 m, ... 19.
David Schneider17 m; - 1000 m: ... 2. David Schneider 3:42,6 min. (PB.), ... 5. Simon Schneider
3:56,9 min. (PB.)

M 10: - 50 m: ... 6. Marius Kraft 8,2 sec., ..., 10, Marcus Weise 8,4 sec. und Maximilian
Werthenbach 8,4 sec. (PB.), ..., 16. Robin Taugerbeck 9,2 sec.; - Schlagball: 1. Marcus Weise
36 m(PB.), ..., 7. Maximilian Werthenbach 32 m, ... 14. Robin Taugerbeck 25 m, ..., 15. Marius
Kraft 24 m; - 1000 m: ... 2. Marcus Weise 3:31,5 min., ..., 3. Marius Kraft 3:37,5 min. (PB.),

v 1. Maximilian Werthenbach 3:49,9
min.

M 11: -50 m: ... 9. Julian Tomasi 8,0
sec. (PB.), ..., 17. Julian Weise 8,5
sec. (PB.), ..., 18. Jan Kiithe 9.2 sec.;
- Schlagball: ... 3. Julian Tomasi 45
m, ..., 12. Jan Kiithe 23,50 m; - 1000
m: ... 2. Julian Tomasi 3:35,5 min.
(PB.), ..., 8. Julian Weise 3:56,2 min.
(PB.),

4 x 50 m Staffel: - M 10/11: ... 6.
TVE Netphen 1. 31,30 sec TVE
Bestl. (M. Weise, M. Kraft, M.
Werthenbach, J. Tomasi); ..., 8. TVE
Netphen 2. ... 33,70 sec (J. Weise, P.
Miltz, D. Schneider, S. Schneider)

IDENTITY
MADE @\_

)

Marianne Schmidt m%g@ﬁw@@@

(¢ V_q D
Siegen-Weidenau - Netphen
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o Ubungszeiten des TVE Netphen J!ﬁ tandpa fusprechpartner # |
geordnet nach Sportarten o | 47:30-48:00 |manniB+ 0-Jugend Gh_|Daniel WickelMaik Jacobs+Matthies Hoffmann H
Stand: 08.11.2004 NETPHEN di | 17:30-19:00 |weibl.C+D-Jugend Gh_|Pater Weber + Hans Kania H |
di |19:00-20:30 |1.Damen-+2.Herren Gh |Han-J6rg Fries+ Jiirg Buttler/Cornel.Voswinkel H
~ e . T o P o di | 20:00-22:00 |Herren3 (nur bis 1.10. statt Hockey) RS |Jirg Buttler H _
Gruppe Halle Leiter, Anprechpartner Art ; di | 20:30-22:00 [1.Herren Gh |Gojko Kremar H
._— mi | 17:30-48:00 |ménnl.B-Jugend Gh |Daniel WickelMaik Jacobs H ,
do | 17:30-19:00 |ménnl,B+ weibl.D-Jugend Gh |Daniel il Jacobs+Hang Kania H |
Turnen Ausprackpariner I do | 19:00-20:30 |Herrend+2 Gh |Gojko Kremar-+Jirg Buttier/Cornel.Vogwinkel H
V do | 20:30.22:00 Damen 1 Gh_|Hen-Jorg Fries H _
ma | 14:30-15:30 |Gerétturnen Mi E-F-Jug. 5-10J. (8h1/3) Sh |llke+Damara Durgut T fr | 17:30-1%:00 [Minis (bis 8J) Gh1/2) Gh |Gerlinde Kania H _
mo | 15:15-16:30 |Kinderturnen 4-6J Gr.l Ku_|Inge+Dominik ivanauskas, Andrea MaaR T fr_| 15:00-20:30 [Freies Training aller Mannscheft Gh |? L
mo | 16:30-17:00 [TGM-Mii 12-18J (Turnen) (Shi/3) Sh_|llke+Damara Durgut T . 7
mo | 16:30-18:00 |Kinderlurnen Tanz 6-8 J Ku_|Uirike Heide, Sigi Ziller T et Gruppe Helle Leiter, Anprechpariner Art
mo | 18:30-20:00 [Frauen-Jazz-Tanz Gym |Bdrbel Weber,5usanne Korstian T . :
o | 19:00-20:00 |M& Tenz 1143 (Anfanger) Gh_|Sareh Beler T Gadminton Ansprechpartwar chae Nick Tel,0177/5036063 8 _
mo | 20:00-20:45 [Mi Tanz 14-18J (Fortgeschrittene) Gym |Sarah Beier T
ma | 20:00-22:00 |Frauenturnen 1, Gymnastik Gh |Renate Kblsch T mo Schiiler/ Jugend Sh |R.+H, Zimmerschied B 7
mo | 20:00-24:00 [Frauenturnen 2 Ku |St Korstian,Barbel Weber T mo Er Sh_[M.Hick,Peter Stenger B
mo | 20:45-22:00 [Frauen-Aerobic Gym |Ingrid Diehl T mi rwach Jugend Sh_|M.Hick L
mo | 24:00-22:00 |Tanzen Madehen 13-18 Jahre Ku [Bérbel Weber,Susanne Korstian T
di |15:30-17:00 |Geritturnen Méadehen 6-8J Ku E:Sa:nqo:._i.m_._u-::m:m::ss: T Voilaybail Ansprechpartner Sabine Latsch Tol. 027389502 ']
di | 16:15-20:00 |Sport fur Altere Ku_|[Morianne Schiler T
'mi | 14:30-16:00 |Geraitturnen Ma E-F-Jugend, 5-10 J (5h173) Sh_[lke+Janina Durgut, Johanna Hofer T mo | 18:00-20:00 [Damen 1 De |D.Quandel,).Seng v
mi | 14:30-15:30 |Kinderturnen 4.6 11 Ku |Siggi Zoller,Gisela Helmes T ma | 20:00-22:00 [Mixed Erwachsene (Sh1/3) Sh_|LSens v
mi | 15:30-17:30 [alig. Turnen Ma 8-10 J (Sh1/3) Ku [Isabell Maina,5arah Bohn,Oxana Stehle T di | 20:00-22:00 [Hobby-Gruppe nner Ku_[W.Biirger v
mi | 16:30-18:30 |Trampolinturnen (mit Gymn.AG) Gh _|Nadine Schweitzer+Marcike Zuber T mi | 20:00-22:00 [Herren 1 De_|Armin Klotz ¥
mi | 16:00-47:30 [Geratturnen Ju 6-10 (Grundschiller) (Shi73} Sh_|Gabi Taugerbeck,lwe Wahl T do [19:30-21:00 |Jugend ab 121, (Sh113) St Diana Sling “
i | 15:00-18:00 |Geratturnen Ma A-B-C-D-Jug,11-17J (Shi73) Sh_|llke+Janina Durgut, T fr | 18:00-20:00 {Damen 1 Do |)Sens _
mi | 16:00-18:08 [KGW 10 J und jiinger _(ShiA) Sh |Flke Heupel,Birgit Statzel T
mi | 17:30-19:00 |allg.Mé-Turnen ab 3J Ku |Angelika Hatzig T
mi | 19:00-20:30 |[Mannerturnen Gh1/2) = Gh_|Peter Bieke T | ,
mi | 20:30-22:00 m_smann-:uﬂanmiuam Gh |Gahi Taugerbeck,Uw Wahl T Schwinmer A
do | 09:45-10:45 |Krabbelgruppe bis 2 GSON |Inge lvanauskas T Busprachoarises Pator Franke Tal. 04737-1368 i
do | 15:00-16:00 |Eitern+Kindturnen 2 Ku |Monika Leyener T § . -
| 14:26-16:15 [TGM-M 12-10. (Tanzen) Gym |Johanna Hofer,Carina Schmidt T H” .__“,..“.____w““ wﬂﬂhhwﬁnﬁﬂ””ﬁaaga __” __“_“_.””M_ﬂ_ 4 i M
ir | 16:00-47:00 |allg.Turnen Mé +Juab 9J Ku |Conny Besse,Maike Tolkmitt T - - - -
Tr | 16:30-18:00 |Gerdteturnen Ju 6-10J (Gh72) Gh_|Gabi Taugerheck,Uwe Wahl T mi | 08:00-10:00 [Wassergymnastik Hb_|(Veranstatter Gemeinde Hetphen) 5
Tr | 16:15-18:00 [Geratturnen Ma A-B-,C-D-Jug.11-17J (Ghi/2) Gh _|like+Damara.Durgut,Sabine Kiockner T do | 18:30-24:30 |alle Leistungsgruppen hb |ASchwan,MWagener,GKoppert,P.Franke S _
a | 08:00-12:00 |Geratturnen M alle Gruppen bei Bedarf Gh_[llke Durgut,Sabine Klickner T 5@ | 08:00-09:00 |Leistung+Hachwuchs+Anfanger Hb |MWagener, GKippert, A.Schwan H
Gegpndheit Awspreckpariner Gabi Zimwormany Tel 02738/8725 G
Leichtathlatik Ansprechpartuer Marigune Schmidt Tel, 02730/1665 L
di | 17:15-18:15 |Behin rt Ku |Hina Falangs
i | 19:00-21:00 |Riick k i nastik 1 RLKolsch,G.Zi J % & ppelstd.
“._. : Qn:ﬂﬂﬂf‘ e«ﬂ.ﬂ_ﬂn._”q 5-42 1 naemﬂ !&&:S._N_q e ! mo | 15:00-16:30 |E-Jugend(6-7 Jahre)Grundausbildung Sh |H.weber, A.Ebert L
i | “m..g.:.”wn ”mnznngnu&”ﬁ = Gym 2_“._._”__5,%“_,2 R T] - di | 14:30-16:00 |E-Jugend(s-7 Jahre)Grundaushildung Sh _,___._.m_a“ﬁ_? Schifer L
e cumpe 1 2 Gym [Rlech,G Zimmermann (fure 4 12 Roppeletd) di | 46:00-18:00 |C+B-Jugend(ab 10J)Grundlagentreining Sh_|Andrees DornAndré Dorn L
'mi | 20:15-22:00 |Herzsportgruppe 2 Ku |Sabine Letach,Dr.Micheel Glasner di [16:3018:30 (Wettkampfgruppe AuBentraining (Sommer) Sp ?.m%iiaa.oaumn L
fr | 44:45-16:00 aining fur Kinder 5-7J,Kurs § 12 St GSOl : n m . . P -
“fr | 49:00-24:00 |Riickens d ...Q_...:..nn:ru = 93”. _Psm_mn—_...M_..wnmq_..znhimEu::ﬁ-ﬂ:aum._nuun_um_n:_..._ n_m 18:30-13:30 h_..._,n_._@m_..im_ﬁ_._mrc_.m_um_._n__-.__m_m.nmz-..mmmgﬂu_. E_J__swﬁ; L
di | ab19:00 [A.-Walkingkurs Parkplatz kath.Friedhof Sommer Ulrike Stark L
Tistiios - . Miztthias Blevef 027178321 T di | 19:00- 7 |Lauftreff ab ParkplatzRealschule (ae) sh |P.Besse, St Kiithe (diverse Lauflingen) L |
T ,v mi | 14:30-16:00 |F-Jugend(4-5 Jahre)Grundausbildung (Sh2/3) Sh |AMaab,0Wagener,T.Even L
.H w_ MMMM i E._.m H w”.__"h” H“ . do | 16:45-17:45 |0-Jugend (-3 ,_usa.m:.sn_w.nn.a;i:n Sh x.._znunq..?mamn. I
nNercinbarung |Radfshren,Laufen 7 |M. Bleusl T Av do [16:30-15:00 |Wettkampfgruppe AuBentraining (Sommer} Sp __s.mn::sa_u.owa_u L
n.Vereinbarung __.o:.__..a:w__.._ma;_:!u Tri f do | 17:45-20:00 kampfgruppe (Winter) ab 19:30 2135h Sh _z.mngpomwa L
In der Spalte ..Halle" bedeuten: Sh=Realschulsporthalle, Gh=Gymnasiumsporthalle, do | 16:30-20:0 |Apr-Okt Spartabazeichen (Tel.Absprache) Sp_|A.orn(Kinder)U.Stark(Erwachsene) M Schmidt L
Ha=Haardthalle Gymnasium, Gym=Gymnastikhalle Gymnasium, Ku=Kulturhalle, “” k_”._uu”.“.m..“__ ”_ﬂ“.“”uﬂaix”_”“_.__uu._”“ﬂﬂh“ﬂﬂﬁw_ﬁﬂﬁﬂﬁﬁ E=_”“”M MMH __”
GSON=Turnhalle GS Obernetphen, Ucuﬁcw::m:n. Deuz, Hh=Hallenbad Netphen, do | 20:00-21:30 |Gymnastik fur Frauen (Sh2) S [BStitzel L
Sp=Sportplatz Dreis-Tiefenbach sa | 11:80-7 |Laufirefi ab Parkplatz Realsthule,div.Ldngen Sh_|SLKilthe,P.Besse L

Quelle: Willi Biirger (Sportlicher Leiter)
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Freitag
Samstag
Dienstay
Samstag
Sonntag
Donnerstag
Ereitag
Freit.-Sam.
Freit.-Sam.
Samstag
Samstag
Samstag
Freitag

Samstag

Termine 2005

14.012005 Abschlussessen

12.02 2005 Bezirksturntag

15.02 2005 Abteilungssitzung LA

19.02 2005 B ezirks meisters chaften Gerdtturnen

13.03 2005 Gaumeisters chaften Geratturnen

17.03 2005 Sportratsitzung

15.04 2005 Jahreshauptvers ammlun
14.20.05.05 D eutsches Turnfest Berlin
01.03.07 .05 Gillerbergfest

18.06 2005 Mittsommernachtsfest TVE

03.092005 TVE Vereinsmeisterschaften LA

10.092005  Bezirksmeisterschaften LA

11.11 2005 Sportratsitzung

03.12.2005 Nikolausfeier
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o TVE NETPHEN
Leichtathletik

1. Schiiler- und Jugend-Vereinsmeisterschaften am 3. Juli 2004

Auf dem Dreis-Tiefenbacher Sportplatz fanden die 1. groflen LA-
Vereinsmeisterschaften fiir Kinder und Jugendliche des TVE Netphen
statt. Der Wettergott meinte es gut und lief uns weitestgehend im
Trockenen agieren. 110 TVE-Mitglieder, darunter 52 Jungen und 58
Maédchen liefen, sprangen und warfen um die Wette. Selbst 2
Handballerinnen, 2 Badmintonspieler und 19 Turner und Turnerinnen
mischten sich unter die 87 Leichtathleten.

Abteilungsleiterin Marianne Schmidt wartete mit einem ausgekliigelten Zeit- und
Organisationsplan auf, so dass sogar die Siegerehrung eine halbe Stunde frither als
geplant stattfand. Fiir einen reibungslosen Ablauf an den Wettkampfanlagen, beim
Verkaul von 24 gespendeten Kuchen und Getrdnken und im Wettkampfbiiro sorgten
48 Miitter, Viter und Ubungsleiter aus der LA-Abteilung.

Grofen SpaB hatten die Jingsten bei den von Detlef Ossig organisierten
Pendelstaffeln mit den Fantasienamen wie Tunes, Pendelente, Dinos, Diddel 1. Die
Wettkampfgruppe zeigte ihr Konnen bei den 4 x 50 m Staffeln.

Alle Athleten erhielten aus der Hand von Netphens Biirgermeister Rildiger Bartsch
~eine grofie Siegermedaille

: und
Stadtsportverbandsvorsitzender
Friedhelm Redder
iiberreichte jeweils den
ersten drei Siegern eine

| Urkunde. Gemeinsam mit

i dem Prasidenten des TVE-

. Netphen Andreas Dorn
{ibergaben sie 7
Wanderpokale an dic jeweils
| Besten in einer
Einzelleistung in folgenden

| Gruppen:

52




o TVE NETPHEN o TVE NETPHEN
Leichtathletik Leichtathletik

Siegerliste der jeweils ersten 3 Vereinsmeister
{Alle 110 Teilebmer hier wafmfihren, wirde den Rabumen, des Eurierss sprenge, habt bite Virstindais )
Miidchen und Jungen 4-5 Jahre

Sarah Ebert erhiclt fiir ihre Weitsprungleistung 2,48 m die hochste Punktzahl 231 Schiiler M4 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) __ 1 Teilnehmer
Pkt. [1.]Nolte, Lukas [CA Gruppe Andrea Ebert [61 Pk, |
Schiiler M5 (3 Kampf 50 m - Weit - §0 g Ball) 9 Teilnehmer
Midchen und Jungen 6-7 Jahre 1. |Ridiger, Tom L& Gruppe Andrea Maal3 180 PKt.
Annika Heinelt erhielt fir ihre 50 m Laufleistung 9,43 sec die héchste Punktzahl 382 2. |Macigjewski, Luca LA Gruppe Andrea Maali | 126 Pk
Pkt. 3. |Schafer, Florian LA Gruppe Andrea Maal? | 125 PR,

Schiiler M6 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) 10 Teilnehmer
1. |Léwenstein, Jonathan LA Gruppe Andrea Ebert | 386 Ph.

Midchen und Jungen 8-9 Jahre

Alisa Doerck erhielt fiir ihre Weitsprungleistung 3,31 m die hochste Punktzahl 348 7. [Kolberg, Tim Lukas Turnabteilung 344 PR,

Pkt. 3. [Otto, Johannes L& Gruppe &ndre Dorn [ 246 Pkt
Madehen und Jumgen 10-11 Jahre l e L e R ek [S2 P

Larissa Fischer erhielt fiir ihre Weitsprungleistung 3,85 m die hochste Punktzahl 5 Tisle ::Em: B L& Gruppe Karn Weber | 366 PR

417 Pkt. 3. |[Wagener, Andre LA Gruppe Karin Weber |374 PKL.
Schiiller M8 (3 Kampf 50 m - Weit - 0 g Ball) 3 Teilnehmer

b 1. [Stricker, Max LA Gruppe Karin Weber 695 PK.

2. |Nolte, Marius LA Gruppe Karin Weber |568 PK.

Mdchen und Jungen 12-13 Jahre 3. | Schneider, Nico Turnabteilung 427 Pkt
Carina Kania (Handballabteilung) Schiiler M9 (3 Kamnpf 50 m - Weit - 80 g Ball) 3 Teilnehmer

erhielt fiir ihre Weitsprungleistung w : M__”...q._ _”..o_minz - __”M chaum WM__J Mwmﬁ_ wwm wﬁ

4.03 m die héchste Punktzahl 461 .| Schneider, Davi ruppe ef Ossigy 3 Pkt.

lﬁ I elC e M 3. [Kuhlenberg, Jonas LA Gruppe Andres Ebert |664 Pht.
Schiiler M 10 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) T Teilnehmer

Midchen und Jungen 14-15 Jahre 1.[Schulz, Flarian LA Gruppe AndreDorn [927 Pkt

Hendrik Zimmerschied 2. [Weise, Marcus L& Gruppe Detlef Cssiy  |830 P

(Badmintonabteilung) erhielt fiir 3. [Werthenbach, Maximilian | LA Gruppe Andre Dorn 858 Pkt

seine Weitsprungleistung 4,41 m die

Schiiller M 11 (3 Kampf 50 m - Weit - §0 g Ball) 4 Teilnehmer

hochste Punktzahl 433 Pkt. 1. | Tomasi, Julian LA Gruppe Detlef Os=ig  |1014 PKL.
2. [Weise, Julian LA Gruppe Detlef Ossig | 834 Pkt.

Midchen und Jungen 16-17 Jahre 3. |Meina, Frederic LA Gruppe Andre Dorn 782 Pkt.
Carina Schmidt erhielt fiir ihre Schiiler M 12 (3 Kampf 75 m - Weit - 200 g Ball) 1 Teilnshmer
Weitsprungleistung 4,11 m die [1.TSchéfer, Christian [CA Gruppe Detlef Ossig [671 Pk |
héichste Punktzahl 448 Pkt. g Netphen Schiiler M 14 (3 Kampf 75 m - Weit - Kugel) 2 Teilnehmer
Lahnstrafe 20 - 57250 p [1T.]Zimmerschied, Hendrik Badmintonakbteilung [1170 PH. |

Telefon 027 38/8806 7 [Zimmerschied, NKias Badmintonakieiung 735 PR

Schiiler M 17 (3 Kampf 100 m - Weit - Kugel) 1 Teilnehmer
1. [Schneider, Sebastian LA Gruppe Detlef Ossig

-22- =2 Fe




o TVE NETPHEN
Leichtathletik

Schiilerinnen W 4 (3 Kamnpf 50 m - Weit - 80 g Ball) 2 Teilnehmerinnen
1. [Jankowski, Marta LA Gruppe Andrea Maal |91 Pkt
2 [Schnitzier, Nele LE Gruppe Andrea Maals |70 Pkt

cehiilerinnen W5 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) 4 Teilnehmerinnen
1.|Ebert, Sarah LA Gruppe Andrea Maals [454 Pkt
2. [Léwenstein, Emma L& Gruppe Andrea Ebert {184 Pit.
3. |Huhn, Franziska LZ Gruppe Andrea Maald [157 Pit.

Schiilerinnen W6 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball} # Teilnehmerinnen
1. [Schalze, Kim Aileen LA Gruppe Monika Leyener |S66 Pkt.

2. |Jingst, Loisa L& Gruppe Andrea Maal? 475 PKE.

3. |Spies, Christiane Turnakt eilung 246 Pkt
Sehilerinnen W 7 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) 13 Teilnehmerinnen
1.[Bruch, Frederica L& Gruppe Monika Leyener | 740 Pkt.

2. [Heinelt, Annika LA Gruppe Monika Leyener |654 Pkt.

2 [Muczinzki, Anna Turnakt eilung 654 Pkt.
Schillerinnen W8 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) § Teilnehmerinnen
1. [Welzch, Annalena Turnabteilung 708 PKL.

2. |Kolberg, YWiebke Turnabt eilung 657 Pkt.

3. |Pourazari, Shila LA Gruppe Karin Weber 578 Pkt
schillerinmen W9 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) 9 Teilnehmerinnen
1.[Daerck, Alisa LA Gruppe Detlef Ossig 1013 Pkt.

2. |Kampfer, Meret LA Gruppe Detlef Ossig 895 Pkt.
3.|Ossig, Carolyn LA Gruppe Detlef Ossig 8438 PKt.
Sehiilerinnen W40 (3 Kampf 50 m - Weit - 80 g Ball) T Teilnehmer
1.[Fizcher, Larissa LA Gruppe Detlef Ossig 1060 PK.

2. [Franz, Alana L& Gruppe Detlef Ossig 1013 Pkt

3. | Schild, Krigtina Turnakt eilung 902 Pkt
Schiilerinnen W 12 (3 Kampf 50 m - Weit - 200 g Ball) 2 Teilnehmerinnen

1.|Kania, Carina Handballabteilung 1221 Pit.

2. | Schaffarczyk, Sabrina Handballabteilung 1166 Pkt.
schiilerinnen W 14 (3 Kampf 75 m - Weit - Kugel) 2 Teilnehmerinnen

1.]Schéafer, Elena LA Gruppe Detlef Ossig 1111 Pkt.

2. | Storck, Patricia L& Gruppe Detlef Ossig 999 Pki.

Schiillerinnen W 15 (3 Kampf 75 m - Weit - Kugel) 2 Teilnehmerinnen

1.[Schneider, Carina LA Gruppe Detlef Ossig

Schiilerinnen W17 (3 Kampf 75 m - Weit - Kugel)
1.[Schmict, Catina L& Gruppe Detlef Ossig

2005 finden die 2. Vereinsmeisterschaften am 3. September statt.'
| jipm. der Red.; diese werdan auch fir erwachsens Teitdhmer gedffhet.

Marianne Schmidt

w0

im Siegerland und Umgebung

Sehbehinderte
° Hausbesuche und Fahrdienst

° Brillen fiir "GroB und Klein"

° Kontaktlinsen

° Thr Spezialist fur
° Sportbrillen

° Sonnenbrillen

303049

Neumarkt 26, 57250 Netphen, Telefon 02738-
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Ballermann einmal anders!
(Reise-) Erfahrungsbericht: Marathon auf Mallorca 2004
von Dr. Jiirgen Jensen

Nach einigen Jahren des Joggens und des Laufens (...} sollte mein 5. Marathon (natiirlich fiir den
TVE Netphen) - nach dem ersten Marathon in K&ln 2002, einem Bergmarathon in Monschau
2003, dem Hauptstadtmarathon in Berlin 2003 und Koln 2004 - als vorerst letzter etwas
Besonderes sein. Da London, New York, Boston oder Chicago nicht in den Terminkalender
passten und die Qualifikationszeit fiir den Medoc-Marathon (eine 42 km lange Weinprobe im
Bordeaux) nicht ausreichte, kam der 1. Malle-Marathon gerade recht. Die Vorstellung in den
Herbstferien bei schonem Wetter durch die Altstadt von Palma, an schonen Strinden und Hifen
zu laufen, zog mich in den Bann, Kurzentschlossen wurde fiir die ganze Familie ein Kurzurlaub
zum 1. Marathon auf Mallorca am 24.10.2004 gebucht.

. Fiir eine kleine Sportlergruppe mit
Inlinern, Halbmarathonis und Marathonis
und den [Familien hat ein Veranstalter ei-
nen schisnen Malle-Sporttripp organi-
siert. Das Hotel in der Ndhe vom Baller-
mann 6 in Arenal ist besser als erwartet
und der letzte Trainingslauf am Freitag-
morgen um 7:00 Uhr ist am Strand von
Ballermann 1 bis 15 beim Sonnenaufgang
einfach phinomenal. Das Wetter ist oh-
nchin hervorragend, fiir den Marathon
werden iiber 30 Grad angekiindigt; eigent-
lich zu warm zum Laufen. Zwischen Bier-
und Schinkenstrasse, beim Bierkénig und im Oberbayern wird die gute Vorbereitung auf eine
harte Probe gestellt; aber beim Sonnenbaden vor der Paclla-Marathon-Party mit etwas zu viel
Rotwein bekomme ich die richtige Ablenkung vor dem Lauf.

Nach guter Vorbereitung mit iiber 1500 Trainingskilometern in 2004 (allein und mit dem Team
Anlauf und dem Lauftreff des
TVE Netphen) startet der Lauf
mit iiber 2500 Startern dann am
Sonntagmorgen nach zwei fast
durchwachten Néchten (....offen-
sichtlich zu aufgeregt) fir mich
mit fatalen technischen Pannen
Meine Pulsuhr versagt; lediglich
die Stoppuhrfunktion geht noch
(hab mich sehr daran gewdhnt
den Puls beim Laufzu verfolgen
und den Lauf damit einzuteilen)

-26-

Die ersten km haben Gefille und ich laufe mit unter 5:00 Min./km viel zu schnell; meine
geplante km-Zeit ist 5:30 Min./km. Wider Erwarten l8uft anfangs alles bestens und bei km 26
wartet meine Familie und motiviert mich neu. Der néchste technische Ausfall: meine Digital-
kamera streikt, es ist ihr offensichtlich zu warm. Und es wird immer wirmer; wihrend des Laufs
nehme ich etwa 7 Liter Wasser auf und schwitze es sofort wieder aus. Bei km 30 passiert ctwas
vollig Unerwartetes: ich bekomme einen Krampf in der linken Wade und muss anhalten. Der
Krampf 16st sich nicht mehr und ich setze mich zum ersten Mal mit dem unaussprechlichen
Gedanken auseinander, vielleicht aufzugeben! Aber nach einer kleinen Ewigkeit hilft eine nette
Spanierin mit einer kleinen Massage (der Wade!) und der Krampf 16st sich! Nach einer Pause
von einigen Minuten, die mir wie Stunden vorkommen, geht’s doch weiter. Ich finde danach
mein Tempo allerdings nicht mehr; die km-Zeiten schwanken erheblich! Macht aber nix; ich
laufe relativ locker durch, genieBe die Sonne und bin dann im Ziel mit 4 h und 7 Minuten zwar
langsamer als erhofft, aber sehr zufrieden auch den 5. Marathon durchgelaufen zu sein. Erhofft
hatte ich ¢ine neue Bestzeit von etwa 3h 50Min.; bisherige Bestzeit Kéln 2004 mit 3h 56Min.
Den Schmerz in der Brustwarze habe ich fast schon vergessen (das néchste Mal noch besser
abkleben und eincremen).

Im Ziel bin ich tibergliicklich und freue mich auf meine Familie. Dieser 1. Mallorca-Marathon
hétte trotz der Hitze mein Lauf werden konnen, aber alte Weisheiten bewahren sich auch bei
diesem Marathon wieder; z.B.: der Marathon beginnt erst jenseits km 30 und der menschliche
Korper reagiert immer wieder anders auf diese Belastung. Der 65. Platz in der Altersklasse ist
fiir mich ein schéner Erfolg (Gesamtzeit 4:07:15 h, 1. Halfte 1:55:33 h, 2.Halfte 2:11:42 h,
Durchschnitt 5:52 Min/km), wobei die Platzierung eigentlich nebenséchlich ist: der Weg ist das
Ziel!

Es war mit 32 Grad im Schatten und bis zu 40 Grad in der Sonne der wiirmste Oktobertag auf
Mallorca seit Jahrzehnten! Albtraumwetter fiir die Marathonis; persénliche Bestzeiten gab cs
nur bei denen, die in dieser Hitze den ersten Marathon gelaufen sind; der Sieger hat mit 2:42:22
h auch relativ lange gebraucht.

Eine gute Stunde nach dem Zieleinlauf liegen wir im Hotel am Pool und fiillen alle zufrieden die
Speicher mit mehr oder wenigen isotonischen Getrinken (z.B. Bier, Sekt) wieder auf und
geniefien bei vielen leckeren Kohlehydraten vor dem
Abflug in dem Restaurant ,.Die zwolf Apostel” den
letzten von 3 lauen Sommerabenden auf Mallorca.
Wie oben erwiihnt, der vorerst letzte Marathon (?), !
aber irgendwie kribbelt es schon wieder!

Oktober 2004
Dr. Jiirgen Jensen

1. Mallorca Marathon,
Jenszen, Jirgen (GER)
TVE Metphen

Wertung: Marathon
Platz Gesamt (Manner) 428
Platz Altersklasse (M45) 65
Zielzeiten
Brutto-Zeit: 04:07:47
Hetto-Zeit: 04:07:15
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Mit Netzen kennen wir uns aus. Schlieflich transportieren wir
Thren Strom in einem der modernsten Netze Europas mit (iber
350.000 Kilometer Leitungen. Aber zu einem stabilen Netzwerk
gehdrt mehr: zum Beispiel der gute Draht zu unseren Partnern -
den Stromanbietern, den Stadten und den Gemeinden.

In gemeinschafilicher Zusammenarbeit gewahrleisten wir Thre
liickenlose Stromversorgung - jederzeit und Uberall.

RWE Rhein-Ruhr

RWE Rhein-Ruhr AG - Friedrichstr. 60 - 57072 Siegen
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Ergebnisse

Ausdauersport

26.06. Biischergrunder Waldlauf
2km

Meret Kdmpfer 2. W9 in 8:31 min
Jan Kiithe 7. M11 in 9:57 min

S5km

Matthias Stiicher 1. mJgdA in 19:21 min
Kristin Kdmpfer 1. W40 in 26:00 min
Peter Schmuck 1. M45 in 26:28 min
Christine Stotzel 2. WHK in 29:09 min
Nicole Miiller“. W30in29:35 min

10km

Peter Selter 19. M45 in 47:10 min
Michael Lehmann 8. M50 in 47:25 min
Michael Kdmpfer 23. M45 in 49:27 min
Mario Rettig 5. M30 in 49:37 min
Walter Stétzel 13. M55in51:16 min
Stephan Kiithe 20. M40 in 51:56 min
Petra Haase 2. W30 in 52:20 min
Corinna Schneider 4. W30 in 52:58 min
Marion Wiistenhdfer 5. W30 in 53:01
min

Angelika Eling 6. W45 in 53:12 min
Christina Kdmpfer-Werthenbach 8. W45
in55:17min

Wolfgang Miinker 14. M50 in 55:36 min
Werner Eling 17. M50 in 57:00 min
Reinhild Maria Stotzel 12. W40

Gertrud Sturm 14. W40 in 59:20 min

26.06. Alsdorfer Straffenlauf 10 km
Matthias Holtermann 2. MHK in 42:52
min

27.06. Triathlon Lohne Obeliga Herren
1-40-10

Matthias Bleuel 24. der Ligain 2:10:47 h
Torsten Bitzel 25.in 2:10:48 h

Andreas Bleuel 42.in2:17:30 h
Henning Schlabach43.in2:18:21h
Gesamtplatz EifelSan Team TVE
Netphen: 9.

03.07. Anzhéuser Giickellauf
1500m

Meret Kimpfer 2. W9 6:42 min
Hannah Jensen 6. W12 in 7:32 min
Lisa Schneider 3. W13 in 7:44 min
Luzia Kadmpfer 3. W8 in 8:09 min

5km
Christine Stotzel 7. JedW in 26:38 min
Christine Schmidt 12. JedW in 30:04 min

10km

Stefan Dreisbach 6. M40 in 38:47 min
Peter Selter 24. M45 in 46:02,11 min
Michael Lehmann 26, M50 in 46:02,38
Mario Rettig 14. M30 in 48:40 min
Walter Stotzel 13. M55 in 50:44 min
Bernd Ermert 14. M55 in 53:28 min
Kirstin Kémpfer 1 1. W40 in 53:59 min
Christina K&mpfer-Werthenbach 8. W45
in 54:07 min

Carina Schneider (Jhrg. 1989) 6. wigd in
58:07min

Gerhard Schneider 26. M50 in 58:07 min
Sarah Jensen 6. wlgd in 58:07 min
Susanne Engel 13. W35in 59:21 min
Jose Lopez 38. M45 in 59:22 min

04.07. Triathlon Saerbeck knapp [-40-10
Oberliga Herren

Torsten Bitzel 13. der Liga in2:04:17h
Matthias Bleuel 23.in2:06:18 h
Henning Schlabach 35.in2:10:00 h
Andreas Bleuel40.in2:12:15h

gesamt: EifelSan Team 8.

16.07. Molzberglauf (Bahn) Betzdorf/
Kirchen
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800m

Meret Kiimpfer 1. W9in 3:01 min
Lisa Schneider2. W13 in 3:08 min
Hannah Jensen 5. W12 in 3:15 min
Luzia Kimpfer 2. W8 in 3:43 min

5000m

Stefan Dreisbach 4. M40 in 18:06 min
Christoph Schlechtingen 21. M40 in
21:09 min

Kirstin Kdmpfer 8, W40 in25:01 min
Carina Schneider(Jhrg. 1989) 6. wlgdB in
25:14min

Gerhard Schneider 24, M50 in 25:18 min
Sarah Jensen(Jhrg. 1989) 7. wJgdB in
2721 min

11.07. Kindelsbergtriathlon
Hilchenbach-Miisen 560-20-5
Matthias Stiicher 3. M18in 1:10:55 h
Andreas Bleuel 7. M241in 1:15:44 h

Tri Girls TVE Netphen 2. Damen-Staffel
Kathrin Rahrbach 1. W16 in-1:26:08 h
Christine Stotzel 3. W24 in 1:29:36 h

18.07. Triathlon Altena Oberliga
Herren 1-35-9

Torsten Bitzel 24. der Ligain 1:56:49h
Henning Schlabach 36.in 1:59:12h
Matthias Bleuel 43.in2:01:07 h
Andreas Bleuel 45.in 2:01:32 h
gesamt: FifelSan Team 10,

02.08. Triathlon Sassenberg
650-21-54
Marlies Garen 1. W25in 1:20:36 h

1,25-42-10 (auch 2. BL Frauen)

Sabine Helmes Brockow 1.W40 (6. der
Liga)in2:16:40h

Wibke Hilmer 7. W25 (19.)in2:21:50 h
Jacqueline Klein 3. W35 (25.)in2:23:10h
Rosmarie Junker 8. W20in2:27:21h

gesamt: EifelSan Team TVE Netphen
Platz3

Abschlussstand der Triathlon-Oberliga
Herren nach 4 Wettkdmpfen:

9. EifelSan Team TVE Netphen 35 Punkte
(Addition der
Mannschaftsplatzierungen);

zum Vergleich: Punkte aller 16
Mannschaften: SV Kutenhsn.-
Todtenhsn. § Punkte;9;...34;34;EifelSan
Team 35;36;36;...,64

29.08. Krefeld Triathlon; auch 2.
Bundesliga Frauen 1,5-40,2-10
Jacqueline Klein 6. W35 und 19.2.BL in
2:22:14h

Wibke Hilmer 11. W25 und24.2. BLin
2:24:35h

Kathrin Griegel 23. W25 und 56.2. BL in
2:51:03h

gesamt; EifelSan Team TVE Netphen 10.

Abschlussstand der 2. Triathlon-BL
Damen nach 5 Wettkdmpfen:

9. EifelSan Team TVE Netphen; aller 22
Mannschaften: Bonn 15 Punkte;19;...;
EifelSan Team 52;53;54;56;...;92)

03.09. Sportfest Dortmund 800 m und
1000m
- siehe gesonderter Bericht -

05.09. Xanten Nibelungen-Triathlon
0,5-20-5
Dr. Harald Menker 19. M40 in 1:09:12h

1,5-40-10; auch 2. BL Frauen

Marlies Garen 27. W20 und 47.2. BL in
24707

Kathrin Griegel 31. W20 und 50.2. BL in
3:00:28h

A0

11.09. Eichener Kindelsberglauf
2km

Meret Kimpfer 1. W8/9 in 8:16 min
Jan Kiithe 8. M10/11 in 9:59 min

5km
Matthias Stiicher 1. mJgdA in22:02 min
Christine Stétzel 4. wled in 31:03 min

10km

Mario Rettig 4. M30 in47:33 min
Michael Kimpfer 5. M45 in 49:09 min
Walter Sttzel 7. M55 in 52:00 min
Petra Haase 2. W30 in 53:06 min
Angelika Eling 1. W45 in 55:34 min
Christina Kdmpfer-Werthenbach 2. W45
in 55:52 min

Stephan Kiithe 13. M40 in 56:11 min
Corinna Schneider 4. W30 in 57:40 min
Werner Eling 12. M50 in 57:51 min
Wolfgang Miinker 13. M50 in 57:52 min
Gertrud Sturm 10. W40 in 59:47 min
Christine Schmidt 5. WHK in 1:06:57 h

12.09. 8. Ford-Kéln-Marathon
Dr. Clemens Weise 419. M35 3:29:32h

18.09. Herbstwaldlauf Lippe-Alsdorf
600m

Meret Kimpfer 1. W9 in 2:12 min
Luzia Kdmpfer 1. W7 in 2:50 min

1000m
Lisa Schneider 1. W13 in 4:01 min
Hannah Jensen 3. W12 in 4:06 min

10km

Kirstin M. Kémpfer 5. W40 in 49:48 min
Carina Schneider 4. wlgdB in 55:24 min
Gerhard Schneider 4, M50 in 55:25 min
Sarah Jensen{Jhrg. 1989) 5. wlgdB in

1:02:02h
Jirgen Jensen 11. M45 in 1:02:02 h

Halbmarathon

Stefan Dreisbach 4. M40 in 1:21:48 h
Peter Selter 18. M45in 1:45:53 h
Michael Lehmann 13. M50in 1:47:24 h
Christina Kampfer- Werthenbach 5. W45
in2:06:41h

Bernd Ermert 12. M55 in2:07:52h

19.09. Bad Berleburger Citylauf
2km
Jan Kiithe(Jhrg. 93) 10. M12 in 11:45 min

5km
Matthias Stiicher 2. mJgd A in 19:45 min

10km

Michael Kiampfer 11. M45 in45:46 min
Mario Rettig 9. M30 in 46:37 min

Petra Haase 5. W30 in 50:19 min
Angelika Eling 4. W45 in 52:11 min
Stephan Kiithe 28. M40 in 54:19 min
Wolfgang Miinker 14. M50 in 55:49 min
Gertrud Sturm 9. W40 in 57:56 min
Christine Schmidt 12. WHK in 1:03:11h

19.09. EPX-City-Duathlon Miilheim-
Kdrlich 5-34,5-5

3. Staffel TVE Netphen mit Rosmarie
Junkerin 1:42:16 h

02.10. Wissener Jahrmarktlauf 10 km
Matthias Holtermann 6. MHK in 39:53
min

02.10. Rothaar-Waldlauf Bad-
Berleburg-Aue / -Wingeshausen
2km

Jan Kiithe 4. M11in 10:17 min

15km
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Michael Kémpfer 8. M45 in 1:09:44h 30 _H_ Helberhduser Hau-Berg-Lauf
Walter Stotzel 8. M55 in 1:17:42h - ol MR
Petra Haase 1. W30in 1:17:44 h eretKmpfer 3. W8/2 in6:4 S min

GorinmaScbneiderd. Wilin 1:30ign,  Jon Kithe 12 MIO/LLin7:5] min
Stephan Kiithe 10. M40 in 1:20:30h

Mario Rettig 3. M30 in 1:20:38 h ca.5,3-5,4 kn . .
Angelika Eling 3. W45 in 1:20:42 h Stefan Dreisbach 2. JedM E.w 1:14 min
Christina K&mpfer-Werthenbach 4. W45 hzithigsStticher 1. mIgda Mal:3smm
in1:23:01h 11km

Wolfgang Miinker 14. M50 in 1:24:01 h . L .
ClirisinsSibtzel 6, WHE ini 2451y~ Oemhand Schisiders, Malin S0:02min

Gertrud Sturm 9. W40 in 1:26:22 h ?.am R _N.msa Ly g A
Bernd Ermert 12. M55 in 1:28: 16 h Michael wﬁm - ;..z% __bmm..o e
Christel Kamipfer 8, WAS in1:30:51  YianoReitig6, M0 515 min

o : i Petra Haase 1. W30 in 57:23 min
hristine Schmidt 9. WHK in 1:35:16 h
ChrsOe Soumudi 201 Walter Stotzel 13. M55 in 57:25 min

29km Angelika Eling 4. W45 in 58:13 min
Peter Selter 22. M45 in 2:46:42h W\Mw_w@@_ Wwﬁmﬁ ﬁww\_.momw wwn M :_”E
Michael Lehmann 10. M50 in 2:46:43 h A5 ; A2

el lh el et Corinna Schneider 3. W30 in 1:00:32 h

16.10. Hachenburger Lowenlauf Christine Stotzel 9. WHK in 1:00:36 h

Stefanie Vetter(Jhrg. 87) 10. WHK in
=N 3 1:00:39h
Meret Kampfer 2. W9 in 5:47 min di 3 seraias |
Tulia Kitimei 3. W12 in6:28 mit Wolfgang Miinker 17. M50 in 1:00:53 h

Gertrud Sturm 10. W40in1:02:35h
Werner Eling 18. M50 in 1:03:06 h
Bernd Ermert 17. M55 in 1:04:59h

Hannah Jensen 4. W12 in 6:28 min
Luzia Kémpfer 1. W7 in 7:01 min

10km Christel Kémpfer 8. W45in 1:07:36 h
Christoph Schlechtingen 29. M40 in Christine Schmidt 14, WHK in 1:08:59h
45:06 min i ; :
Gerhard Schneider 38. M50 in 1:03:46,300 mq_a% . Sadsaverlandlauf Wenden
h

; : o Meret Kémpfer 4. W9 in 9:22 min
C Schneider 7. wlgdB in 1:03:46,599 . : - L
sm::m ,..n R RS taR Lisa Schneider 7. W13 in 10:15 min

- Luzia Kampfer(Jhrg. 1997)4. W8in 10:40
Halbmarathon e
Stefan Dreisbach 4. M40 in 1:29:01 h
5km

5410, Mallorea-Marathon i E Kirstin Kémpfer 8 wled in 25:09 min

Dr. Jiirgen Jensen 65. M43 in 4:07:47 h Carina Schneider 17. wled in 27:49 min

4:07:15 h nett
( 5 hnetto) 10km

Stefan Dreisbach 5. M40 in 38:38 min

s

Gerhard Schneider 15. M50 in 44:30 min
Christoph Schlechtingen 25, M40 in
44:32 min

Christina Kédmpfer-Werthenbach 10.
W45 in 55:45 min

Eine aktuelle Vereinsbestenliste im
Langstrecken- und 100 km-Lauf ist auf
der LA-Homepage von Marianne
Schmidt zu finden (Link iiber www.tve-
netphen.de)

WICHTIG: Ergebnisse auf3erhalb der
Region bitte ich mir mitzuteilen. Danke!
(mh)

Rabatte fiir TVE Mitglieder bei

6% 6% 6%

LANGENBACH

Wie schon in den letzten Ausgaben berichtet, riumt Intersport Langenbach allen
TVE Netphen Mitgliedern auf das gesamte Warensortiment einen Rabatt von 6 %
aufalle Einkdufe auler reduzierte Ware ein!

In der Vergangenheit war es so, dass man lediglich an der Kasse dem Verkédufer den
Verein nennen musste. Dieses hat sich gedndert. Zukiinftig muss der
Mitgliedsausweis beim Bezahlen vorgezeigt werden.

Aus diesem Grund werden im Marz 2005 fiir jedes TVE Netphen Mitglied neue
Ausweise verschickt. .

In der Uberganszeit bis M#rz will die Firma Langenbach jedoch noch die alte
Regelung beibehalten

Wir freuen uns, unseren Mitgliedern diese Moglichkeit anzubieten zu konnen.

(Stephan Kiithe 1. Geschilisfithrer)
-33-




Onﬁﬁnamewm.m zum 65. Geburtstag

18.10.1939 alle® Ehrenmitglied
am AU

Tbr. Bruno Philip
zum 75. Geburtstag
am 19.10.1929

Tbr. Jochen Fost
zum 50. Geburtstag Tbr.Werner Gerhard
am 10.09.1954 zum 65. Geburtstag

am 23.10.1939

== . Tschw.Doris Wilhelm
&w zum 50. Geburtstag Tschw. Erika Noh
am 01.10.1954 zum 65. Geburtstag
am 24.10.1939

3

. iﬁﬁwoﬁ . £ Amw/
GUCEY qerm: N«&

ichet Eﬁ@a Tbr. Heinrich Hoffmann f,«mw

[
f schw. Martha Kimpfer
4 zum 75. Geburtstag
»M / am 23.11.1929

LEN
Tbr. Uwe Wahl 3
zum 50. Geburtstag Tbr. Peter Sachse- I'schw. Ilse Rhode
am 23.10.1954 zum 65. Geburtstag zum 75. Geburtstag
am 28.11.1939 am 29.12.1929

Tbr. Manfred Erb

zum 50. Geburtstag Tbr-Bernd Julitz
am 18.11.1954 7um 65. Geburlstag
am 24.12.1939 >
Tschw.Margret Philip @
zum 65 5Geburtstag  Tor. Artur Weyer
am 21.09.1939 zum 70. Geburtstag

o= hw, Ursula Schachteli

WM.W zum 82. Geburtstag

) am 15.09.1922
W\\r.f

am 20.09.34 S/ Ehrenmitglied
Ehrenprisident

(7 Thr. UIf Stotzel Ehrenmitglied
WMW\W zum 65. Geburtstag Thbr.Karl Neumann
am 25.00.1939 zum 70. Geburtstag

am 13.11.1934

Tbr. Gerhard Volmerhaus
zum 81. Geburtstag
am 17.12.1923

T ™
Tschw.Brigitte Mohr :
\ zum 65. Geburtstag  10r. Walter Schneider

am 29.09.1939 zum 70. Geburtstag
am 06.12.1934

Tschw.Anneliese Margeit =ollne
7um 65. Geburtstag Tschw.Leni Kithn
am 30.09.1939 zum 70. Geburtstag i~ die
ﬂ 9
am 21.12.1934 \en ande’ =

Bl iaireer £
§§\§u

a
Tschw. Elisabeth Massing und 2 Sﬁﬁsgsﬁ
zum 65, Geburtstag .5905 p
am 30.09.1939 Gev

LahnstraB3e 9 - 11 = 57250 Netphen
®(02738/2225
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